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REGULAMIN
NABORU, ORGANI,ZAC.JI I FUNKCJONOWANIA
ODDZIALOW SPORTOWYCH

w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 4
z Oddziatami Integracyjnymi
im. Sw. Kazimierza Jagiellonczyka
w Radomiu

Podstawa prawna:

1.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2025r.,
poz. 1043 ze zm.)

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017r. w sprawie

oddziatow i szkdt sportowych oraz oddziatdow i szkot mistrzostwa sportowego
(Dz. U. z 2020r., poz. 2138 ze zm.).

§1

Postanowienia ogélne

. Oddziaty sportowe o profilu ptywanie majg na celu realizacje programu szkolenia

sportowego i przygotowanie dzieci uzdolnionych sportowo do kontynuacji sportu
wyczynowego.

. Publiczna Szkota Podstawowa Nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi

im. sw. Kazimierza Jagiellonczyka w Radomiu, za zgodg organu prowadzgcego,
tworzy i prowadzi oddziaty klas sportowych o profilu ptywanie.

Szkolenie sportowe w oddziatach sportowych o profilu ptywanie prowadzone jest
we wspotpracy z Miedzyszkolnym Klubem Sportowym WODNIK Radom,
w oparciu o program szkolenia Polskiego Zwigzku Ptywackiego, zatwierdzony
przez ministra wkasciwego do spraw kultury fizyczne;.

Oddziaty sportowe realizujg program szkolenia sportowego roéwnolegle
Z obowigzujgcg podstawg programowg ksztatcenia ogolnego dla poszczegdinych
typow szkot.

§2

Procedura tworzenia klas sportowych

. Wystgpienie dyrektora szkoty do Prezydenta Miasta Radomia, z wnioskiem

0 utworzenie klasy sportowej.

. Ogtoszenie terminu rekrutacji do klasy sportowej w terminie wyznaczonym przez

Prezydenta Miasta Radomia.
Przeprowadzenie testéw sprawnosciowych.
Publikacja wynikéw procesu rekrutacji.
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§3
Zasady rekrutacji do oddziatéw sportowych

Kandydatem do oddziatu sportowego moze by¢ dziecko:

e zgodnie z obowigzujgcym rocznikiem do klasy, do ktérej prowadzona jest
rekrutacja,

e 7z bardzo dobrym stanem zdrowia,

e ktore zaliczy test sprawnosciowy,

e za pisemng zgoda rodzicow / prawnych opiekunéw na uprawianie ptywania w
oddziale sportowym;

W przypadku wigkszej liczby kandydatow do oddziatu sportowego w stosunku do

liczby miejsc (maksymalng liczbe ucznidw okresla Dyrektor Szkoty) bierze sie

pod uwage liczbe zdobytych punktow z proby sprawnosci fizycznej.

W naborze do oddziatu sportowego nie obowigzuje rejonizacja.

Minimalna liczba uczniéw w oddziale sportowym wynosi 14.

W terminie okres$lonym i podanym do wiadomosci przez dyrektora Szkoty,

rodzice/prawni opiekunowie sktadajg w sekretariacie szkoty:

e podanie o przyjecie dziecka do oddziatu sportowego;

e orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania sportu ptywackiego wydane
przez lekarza specjaliste w dziedzinie medycyny sportowej, lub innego
uprawnionego, zgodnie z przepisami w sprawie trybu orzekania o zdolnosci
do uprawiania sportu;

e wstepng deklaracje rodzicow/prawnych opiekundéw kandydata;

O doktadnym terminie i miejscu kandydaci zostang poinformowani indywidualnie

(telefonicznie lub pocztg). Informacje umieszcza sie rowniez na stronach

internetowych i na szkolnych tablicach ogtoszen.

Lista uczniéw zakwalifikowanych i przyjetych do oddziatu sportowego zostanie
ogtoszona zgodnie z terminem okreslonym w regulaminie Szkoty.
Do oddziatu sportowego zostang zakwalifikowani uczniowie, ktérzy:

e posiadajg bardzo dobry stan zdrowia potwierdzony stosownym
zaswiadczeniem lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;

e zaliczg test sprawnosci fizycznej na co najmniej 9 punktéw (kwalifikuje sie
wyzszy wynik punktacji), przy czym co najmniej 1 punkt z kazdej préby
sprawnosci,

e ztozg wymagane dokumenty w sekretariacie szkoty;

Rodzice/prawni opiekunowie uczniow przyjetych do oddziatu sportowego

zobowigzani sg do ztozenia waznych orzeczen lekarskich w sekretariacie Szkoty

w nie przekraczalnym terminie do 1 wrzesnia. Badania muszg byc¢

przeprowadzone u lekarza medycyny sportowej lub innego lekarza uprawnionego

do orzekania o zdolnosci do uprawiania sportu. Za wazno$¢ badan lekarskich
odpowiadajg rodzice, dostarczajgc corocznie aktualne zaswiadczenia do
treneréow prowadzgcych szkolenie.
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§4
Kwalifikacja uczniéw do oddziatu sportowego

1. W celu prowadzenia rekrutacji do oddziatu sportowego Dyrektor Szkoty powotuje
Szkolng Komisje Rekrutacyjno-Kwalifikacyjng na dany rok szkolny.

2. Szkolna Komisja Rekrutacyjno-Kwalifikacyjna:

a. Podaje do wiadomosci kandydatom informacje o warunkach rekrutaciji, .

b. Prowadzi postepowanie kwalifikujgce zgodnie z zasadami okreslonymi
w regulaminie.

c. Przeprowadza test sprawnosci ogoélnej — selekcja cech motorycznych odbywa
sie na podstawie prob Testu Sprawnosci Fizycznej:
e Proba gibkosci — lezenie na plecach w siadzie klecznym,
e Préba mocy — skok w dal z miejsca z odbicia obundz,
e Proba zwinnosci — bieg wahadtowy 4x10 m,

d. Ustala liste przyjetych do oddziatu sportowego.

e. Sporzgdza protokét z postepowania kwalifikacyjnego.

3. Rodzicom/prawnym opiekunom przystuguje mozliwo$¢ wniesienia odwotania
od decyzji Komisji do Dyrektora Szkoty na pismie w terminie 7 dni od daty
ogtoszenia list.

4. Dyrektor Szkoty rozpatruje odwotanie w terminie 3 dni. Decyzja Dyrektora jest
ostateczna.

§5
Opis prob testu sprawnosci fizycznej i kryteria punktacji
Test sprawnosciowy sktada sie z nastepujgcych prob:
1. Préba mocy — skok w dal z miejsca z odbicia obunoz,
2. Proéba zwinnosci — bieg wahadtowy 4x10 m,
3. Proba gibkosci — lezenie na plecach w siadzie klecznym,

Ad. 1. Préba mocy — skok w dal z miejsca odbicia obun6z z wyznaczonej linii. Préba
odbywa sie na sali gimnastycznej lub boisku szkolnym. Uczestnik wykonuje 2 préby
z pomiarem odlegtosci w centymetrach. Nie wolno przekroczy¢ przy odbiciu obunéz
linii poczatkowej, ladujgc mozna sie podeprzeé rekoma, ale nie wolno oderwac stép
od poditoza przed dokonaniem pomiaru. Odlegtos¢ skoku mierzona jest od linii
poczatkowej do piety stopy blizszej linii poczatkowej. Zaliczany jest lepszy wynik.

Ad. 2. Préba zwinnosci i szybkosci — bieg wahadtowy na dystansie 4 x 10 m.
Na sygnat ,na miejsce” dziecko staje na linii startu, na sygnat dzwiekowy (gwizdek)
biegnie do drugiej wyznaczonej linii odlegtej od linii startu o 10 metréw i obiega
stojgcy na tej linii pachotek, po czym wraca na linie startu i rowniez obiega stojgcy
tam pachotek. W ten sposdb c¢wiczgcy pokonuje ten odcinek 4 razy. Dziecko
wykonuje prébe 1 raz z pomiarem czasu, czas mierzony jest z dokfadnoscia,
codo0,1s.



By ammm PUDliczna Szkota Podstawowa Nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi

im. sw. Kazimierza Jagiellonczyka
26-600 Radom, ul. Wyscigowa 49  Tel. (48) 365 4320 Fax (48) 365 34 29

Ad. 3. Préba gibkosci — z siadu klecznego opad tutowia w tyt do lezenia. Préba
odbywa sie na sali gimnastycznej. Dziecko wykonuje 1 prébe. Probe uwaza sie
z zaliczong, jezeli ¢wiczgcy dotknie palcami podtoza.

Tabela nr 1. Wykaz préb sprawnosci ogélnej w ramach testu sprawnosci fizycznej
do oddziatu sportowego o profilu ptywanie.

PROBA MIARA JAKOSCI PUNKTY

1. Skok w dal z miejsca. >=126 cm
121-125 cm
116-120 cm
111-115cm
106-110 cm
<,=105 cm

2. Bieg 4x10m. 13,55-13,95 sek.
13,96-14,29 sek.
14,30-14,70 sek.
14,71-15,00 sek.
15,01-15,30 sek.
15,31-15,50 sek.

3. Préba gibkosci Plecy w catosci stykajg
sie z podtozem
Plecy w 5/6 gérnej czesci 5

stykajg sie
z podtozem
Plecy w 4/6 gbrnej czesci 4
stykajg sie
Z podtozem
Plecy w 3/6 gornej czesci 3
stykajg sie
z podtozem
Plecy w 2/6 gornej czesci 2
stykajg sie
z podtozem
Plecy w 1/6 gbrnej czesci 1
stykajg sie
Z podtozem
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Po zakonczeniu testu sprawnosci fizycznej nastepuje zsumowanie punktow
uzyskanych przez poszczegolnych kandydatow.

§6
Podstawowe obowigzki ucznia oddziatu sportowego o profilu ptywanie
Uczen oddziatu sportowego o profilu ptywanie jest zobowigzany do:
a. przestrzegania statutu szkoty i innych regulaminéw obowigzujgcych w szkole,
b. przestrzegania regulaminéw i postanowien statutowych Klubu sportowego
MKS WODNIK Radom — regulaminy dostepne na stronie: www.mkswodnik.pl
Cc. posiadania aktualnych badan przeprowadzonych przez lekarza sportowego
oraz regularnego kontrolowania ich waznosci,
d. wspoétzawodnictwa sportowego, reprezentujgc szkote i Miedzyszkolny Klub
Sportowy WODNIK
e. przestrzegania zasad BHP w trakcie trwania zajec,
f. przestrzegania polecen nauczycieli i szkoleniowcow na zajeciach,
g. troski o sprzet sportowy oraz przestrzegania regulaminu korzystania
z ptywalni i sali gimnastyczne;.
Za naganne zachowanie, nagminne tamanie przepisdw, nie uzyskiwanie
pozytywnych wynikbw w nauce i w sporcie, nieuzasadniong, nagminng
nieobecnos¢ na zajeciach sportowych, uczen oddzialu sportowego, moze byc¢
zawieszony przez dyrektora szkoty.
Zawieszony uczen nie bierze udziatu w zawodach sportowych do czasu poprawy
— na wniosek i na podstawie opinii trenera prowadzgcego.
Uczen oddziatu sportowego sprawiajgcy szczegodlne trudnosci wychowawcze,
negatywnie wptywajgcy na pozostatych uczniéw lub/i jak w §5 ust.2 na wniosek
trenera prowadzgcego lub wychowawcy klasy, decyzjg dyrektora szkoty, moze
zosta¢ przeniesiony do klasy ogdlnej, od nowego semestru lub nowego roku
szkolnego.
Uczen, ktéry na koniec semestru nie osigga minimalnych wynikéw, nie czyni
postepdw, nie kwalifikuje sie do dalszego etapu szkolenia. Na wniosek trenera,
dyrektor szkoty ma prawo, przenies¢ ucznia — zawodnika do klasy ogodlne;j.
Uczen, ktéry bedzie posiadat orzeczenie lekarza medycyny sportowej
o niezdolnosci do dalszego szkolenia sportowego w trakcie trwania roku
szkolnego, zostaje przeniesiony do réwnorzednej klasy o profilu ogélnym.
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§7

Postanowienia koncowe
W przypadku wystgpienia wolnych miejsc w oddziale sportowym o profilu
ptywanie istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia dodatkowego postepowania
rekrutacyjnego w terminie okreslonym i podanym do wiadomosci przez Dyrektora
Szkoty.
Termin naboru dodatkowego ustala Dyrektor Szkoty, ktory nastepnie zostaje
ogtoszony na stronie internetowej i na tablicy ogtoszen szkoty.
Uczniowie przyjeci do oddziatu sportowego sg zobowigzani do dostarczenia
trenerowi prowadzgcemu zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do
uprawiania ptywania, w kazdym roku szkolnym do 30 dnia wrzesnia.
Uczniowie uczeszczajgcy do oddziatu sportowego zobowigzani sg do posiadania
aktualnej licencji Polskiego Zwigzku Ptywackiego.
Rodzice uczniow - zawodnikéw przyjetych do oddziatow sportowych o profilu
ptywanie sg obowigzani do zaopatrzenia dzieci w komplet:
a. stroju ptywackiego (czepek, okulary, kostium, klapki basenowe),
b. stroju sportowego (dres, obuwie sportowe, koszulka, spodenki).
Z zasadami naboru zostajg zapoznani uczniowie i ich rodzice/prawni
opiekunowie.
Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia.

Elektronicznie
podpisany przez
LUKASZ ZAWISTOWSKI
Data: 2026.02.02
09:16:54 +01'00'

Niniejszy Regulamin wprowadzono w zycie Zarzgdzeniem Dyrektora Szkoty nr 7/2025/2026 z dnia 2 lutego 2026r.
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