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RZECZYWISTOSC

Podczas pandemii zmienito si¢ bardzo duzo
W naszym zyciu. Zmiany te maja swoje wady
i zalety.

Zaleta jest to, ze spgdzam duzo czasu
z rodzicami. Natomiast wad jest o wiele wigcej. Niestety.
Przez to, ze wszystko jest pozamykane $wiat staje si¢
nudniejszy. Nie mozna wyjs¢ z przyjaciotmi do kina ani
na basen. Restauracje tylko obstuguja zamowienia na
wynos. Hotele sa tylko dla osob wyjezdzajacych
shuzbowo. Wigkszo$¢ z nas chciataby wréci¢ juz do
szkoty i spotkaé si¢ z przyjaciélmi, porozmawiac twarza
w twarz, a nie przez komunikator internetowy. Bardzo

duzo o0sob traci kontakt z innymi przez ciagte siedzenie

ovid-19

Pandemia  wywotata  wielkie
w zyciu kazdego z nas. Uwazam, ze jest teraz bardzo
smutno. Nie mogg teraz spotka¢ si¢ ze znajomymi, nie
moge pdjs¢ do kina, teatru czy do zoo. Zycie stato sig
bardzo ubogie bez obecnosci drugiego cztowieka.
Doceniam teraz codzienne wyjscie do szkoly,
jazde autobusem, kontakt z rowiesnikami i nauczycielami.
Teskni¢ za klasowymi wycieczkami.
Musimy wpiera¢ si¢ wzajemnie i wierzy¢, ze bedzie lepiej.

Zrzuémy maseczki i wro¢my do klas!!!

Uczen, klasa 7b
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w domu. Na zdalnym nauczaniu trudniej jest si¢ czego$
nauczy¢. Teraz w tych czasach czesto komunikujemy si¢
przez Messenger, Instagram, Sms czy inne portale
spoteczno$ciowe, ale to nie jest dobre dla naszego
zdrowia psychicznego. Wraz z moimi rodzicami staramy
si¢ walczy¢é z tymi wszystkimi przeciwnosciami
i umilamy sobie dni. Chodzimy na spacery po lasach,
gorach. Gramy w rézne gry planszowe i odwiedzamy
rodzing. Staram si¢ spotyka¢ ze znajomymi tak czesto jak
tylko to mozliwe, jezdzimy na rolkach, rowerze czy
fiszce. Spotykamy si¢ na $wiezym powietrzu, aby
odpocza¢ od komputera i dotleni¢ organizm.

Musimy to wszyscy przetrwac. Nie mozemy si¢
kiedy$ bedzie picknie

poddac. Jeszcze

i pandemia przejdzie do historii.

Uczennica, klasa 7¢
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. NIEZAPRZECZALNIE UCZNIOWSKA GAZETKA

ycie podczas pandemii

Pandemia wywrécita do gory
nogami nasze codziennie zwyczaje dotyczace wlasciwie
kazdej sfery zycia. U mnie jest to brak jakichkolwiek
kontaktow
z osobami z  klasy. Fajnie  jest  sobie
z kim$ pogada¢ nie tylko przez Teamsy czy przez
telefon, ale na zywo. Znaczy nie wyglada to tak, ze
siedz¢ 24 godziny na 7 dniu w tygodniu przed
komputerem lub telefonem, aczkolwiek wskaznik
aktywnosci fizycznej w moim przypadku poszedt
w dot. O dziwo w mojej codziennej rutynie pojawily si¢
nowe rzeczy, ktore tutaj wato przekazaé. Zaczela mnie
interesowac grafika komputerowa w Gimpie do celow
prywatnych, aby tworzy¢é prezentacje, avatary czy

banery.

ycie podczas pandemii
zmienito sie diametralnie.

Wszystkie rozrywki zostaly ograniczone
i nawet samo wychodzenie z domu nie jest takie
przyjemne jak kiedy$. Na ulicach nie ma samochodow,
a wszyscy ludzie chodzg w maseczkach. Lekcje zdalne
nie sprawiaja tyle radosci brakuje troch¢ kontaktu

miedzy ludzkiego i wigkszej wiedzy z nauczycielami.

Uczen, klasa 7b
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ak zmienito sie moje zycie podczas pandemii?

Moje zycie podczas pandemii zmienito si¢ diametralnie. Zamiast bawi¢ si¢ na dworze, spotykac ze
znajomymi albo chodzi¢ do szkoly to siedzimy przed komputerem na lekcjach online, gramy w gry
komputerowe albo rozmawiamy przez videochat. Wyjazdy poodwolywane, wszedzie wszystko ograniczone,

maski na twarzy. Przed pandemia, jak robito si¢ ciepto - to wszyscy siedzieli na dworze do pdézna ze znajomymi, jezdzili

na rolkach, rowerach, hulajnogach albo deskorolkach. Teraz si¢ tak po prostu si¢ nie da, poniewaz sa obostrzenia.

Kiedys: Teraz:

Uczennica, klasa 7b

oje zycie w pandemii nie zmienito sie jako$ za bardzo...

W okresie pierwszego lockdown’u zaczetam bardziej interesowaé si¢ tym, jaka mam sylwetke
i sposobami na walke z niedoskonatosciami. Reszta wiosny zleciala mi na ogladaniu Hotelu Paradise
i czytaniu fan fiction w internecie. Wiekszo$¢ maja i czerwca spedzitam na ogladaniu Eurowizji
i powtorek mojego ulubionego serialu z dziecinstwa - Big Time Rush. W wakacje pierwszy raz dostalam Netflixa, wigc
cate dnie ogladatam seriale. W czasie przerwy od szkoty wychodzitam tez na dwor ze znajomymi i wieczorami gratam

w moja ulubiong planszéwke - Extra Fakty i stuchatam w radiu rapu.

Po wakacjach zaczelam odkrywaé bardzo duzo nowych rzeczy w moim zyciu. Zacze¢lam wtedy poglebia¢ moja wiedzg na
temat pielggnacji twarzy i wlosow, i zaczelam shucha¢ takiego boysbandu, ktory jeszcze w 2019 omijatam, a teraz
kocham catym serduszkiem i zaczetam stucha¢ jednej piosenkarki, ktora tez czesto omijatam i w koncu nauczytam sie¢

robi¢ kreski eyeliner’em.

Podsumowujac: moje zycie w pandemii byto nawet fajne i jest bardzo duzo momentdéw, do ktérych chciatabym wrocié

1jeszcze raz poczug, jak to bylo.

Uczennica, klasa 7a
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araza 20/21

Witajcie, chciatabym podzieli¢ si¢ z Wami moimi refleksjami dotyczacymi obecnej sytuacji na catym globie.

Ot6z, pandemia jak nieproszony intruz wdarta, wkradta si¢ w kazda dziedzing naszego zycia. Przewrocita do géry nogami

codzienne, spokojne, unormowany byt kazdej rodziny.

Zniszczyta gospodarke, negatywnie wplyneta na stosunki miedzyludzkie — wigzi rodzinne. Nieraz zar6wno u dorostych,
jak i u dzieci wywotywala strach, przerazenie i otepienie. Ciagly naptyw negatywnych informacji z catego $wiata - ilo§¢
zachorowan, zgony, przepetnione szpitale, brak respiratorow. Wszystko ,,TO” odcisnglo pigtno na psychice osob

w podesztym wieku, dorostych, mtodziezy i nawet przedszkolakow.

Dzielac si¢ z Wami moimi przemysleniami wyrazam ogromng nadziej¢ i chcialam umocni¢ Was w przekonaniu, ze
przyjdzie jeszcze taki dzien, gdy pdjdziemy ze znajomymi do kina, babcia zabierze wnukéw nad morze, entuzjastyczny

nauczyciel wyruszy w daleka gorska wedrowke ze swoja najlepsza klasa.
Przesytam Wam iskierke nadziei na lepsze jutro.

Wasza redakcyjna kolezanka
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warantanna

Znany nam wszystkim koronawirus zmienit nasze zycie o 180°. Zostal sprawca wielu tragedii i ztych

rzeczy. Ale we wszystkim mozna znalez¢ rowniez t¢ dobra strong i rOwniez w nim.

Rok temu w marcu zamknigto szkolty. Wielu uczniow si¢ cieszylo, ze bedzie wolne. Bo przeciez dwa tygodnie
wolnego zawsze si¢ przydadza. Mozna to byto potraktowac jako takg zwykla przerwe od szkoty. Zaczelo sie robic¢
gorzej, gdy ta przerwa zaczeta si¢ przedtuzac. Nikt wtedy nie zdawat sobie sprawy, ze z tej krotkiej odskoczni wyjdzie

rok. Podczas tego roku sporo si¢ zmienito. Zmienit si¢ delikatnie méj wyglad, moje ciato. Trochg dorostam.

Te dwa zdjecia dzieli rok. I moze zmiana nie jest diametralna to jednak minimalnie widoczna. Jednakze
podczas tych dni nie zmienit si¢ tylko moj wyglad. Zmienito si¢ rbwniez moje nastawienie do §wiata. Od marca 2020
zostato ograniczone wychodzenie z domu w zwigzku z czym nie spotykatam si¢ rodzina, klasg i - co najwazniejsze —
z przyjaciélmi. Mam dwie wspaniate przyjaciotki, znamy si¢ praktycznie od zawsze i w pewnym momencie zostaty$my
rozdzielone. Jedyne co nam wtedy pozostalo - to rozmowy na messengerze, jednak to nigdy nie bylo to samo. Od
zawsze je sobie bardzo cenilam i kochatam, ale w tym czasie gdy si¢ nie widzialySmy zdatam sobie z tego sprawe.
Zobaczyty$my si¢ dopiero w maju, po dwoch miesigcach. Nigdy nie mys$lalam, ze moglabym za nimi tesknié, ale

wtedy zrozumiatam jak bardzo sa dla mnie wazne I jak bardzo mi ich brakowato.

Przez caly okres kwarantanny dotarla do mnie jedna, bardzo wazna rzecz. By docenia¢ ludzi zawsze, a nie

wtedy, kiedy ich nie ma.

Uczennica, klasa 7a
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ak pandemia zmienita moje zycie?

Ponad rok temu a doktadnie 11 marca dostaliSmy informacje o zamknigciu szkot na dwa tygodnie przez
COVIDA19. Poczatki siedzenia w domu nie byty takie zte. Jednak z czasem zaczgto robi¢ si¢ to nudne. Zero chodzenia
do znajomych i zero kontaktu z ludzmi. Ludzie mylili si¢ co do wirusa okazalo si¢, ze dwa tygodnie staly si¢ czterema
miesigcami. Po jakims$ czasie szkoty zaczely organizowac lekcje online, ktore byty dosy¢ przyjemne. Zazwyczaj byty to
2 lub 3 lekcje po 30 minut. Moje zycie zmienito si¢ o 180 stopni. Poranne spacery, codzienne ¢wiczenia oraz
przyblizenie si¢ do znajomych. Wakacje byly inne niz zwykle, wszyscy byli w maskach i ludzie probowali do tego
przywykna¢. Gdy zmienili obostrzenia i maseczek nie trzeba bylo nosi¢ na dworze ludzie zaczeli si¢ swobodniej czué. Ja
osobiscie coraz wigcej zaczelam wychodzi¢ na dwor i spotykac si¢ ze znajomymi. Po wakacjach wszyscy zaczgli
chodzi¢ do szkoly. Jednak po niecatych dwoch miesigcach znowu przeszliSmy na zdalne, jednak te zdalne wygladaty
kompletnie inaczej w porownaniu do pierwszych: lekcje od 7 oraz zajgcia trwaty 45 minut. Lekcje zdalne ciagna si¢ az
do dzis$ i nie zapowiada si¢ na to by si¢ skonczyly. Czyli podsumowujac wirus wplyngl na moje zycie z jednej strony

dobrze-lepszy kontakt ze znajomymi oraz motywacja do spaceréw a z drugiej nie-mniej spotkan z przyjaciotmi.

Uczennica klasy 7b
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ok z pandemia

Z pewnoscia moje zycie

jak 1 innych ludzi zmienilo sig¢

o 180 stopni podczas terazniejszej pandemii.
Musielismy przystosowac si¢ do nowych zasad,
obostrzen itp. Pomimo tego, ze te zmiany dla
wigkszosci ludzi sa negatywne, to dla mnie jest

wrecz odwrotnie.

Kiedy mam wolny czas mogg rozwija¢ swoje
zainteresowania i pasje. Ogladam wiele filmoéw
i seriali oraz czytam ksigzki. Utracitam kontakt
z niektorymi przyjaciotmi, ale powiem, ze to
dobrze na mnie zadziatato. Od zawsze lubitam
spedza¢ czas sama, nigdy tez nie lubitam
duzych spotkan. Podczas nich czuje si¢
ignorowana 1  niepotrzebna.  Zaczg¢tam
akceptowaé siebie w catosci-wszystkie wady
jak 1 zalety. Zmienitam si¢ tez pod wzgledem
wygladu jak i charakteru i jestem z tego bardzo
dumna. Mam lepszy gust muzyczny czy styl
ubierania.  Probowatam  roéznych  rzeczy
i nareszcie zdecydowalam jaka chce by¢.
Ostatnio kupitam sobie gitare i zmierzam uczy¢

si¢ na niej gra¢ by w jakis sposob si¢ rozwingé.

Uwazam ten czas za jeden z najlepiej
wykorzystanych i spgdzonych. Kazdemu zycze

takiej zmiany na lepsze i odkrycia siebie.

Uczennica 7b
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oje zycie podczas
pandemii

Moje zycie podczas pandemii zmienito si¢
bardzo. Moge stwierdzi¢, ze wielu osobom ten czas pomogt
lub co$ pokazal. Ja na przyktad stracitam wielu przyjaciot,
wlasciwie to nie przyjaciot, skoro ich stracitam. Odnalaztam
sama siebie, przede wszystkim siebie zaakceptowalam taka
jaka jestem, nie przejmuj¢ si¢ opinig innych, ale tylko
pokazuje im, jak mi poprawiajag samoocen¢ przez swoja
zazdro$¢. Obcigtam wilosy, co chciatam zrobi¢ od dawna
i odcigé razem z nimi zte wspomnienia. Zacze¢lam wigcej
udziela¢ si¢ w Internecie; w tym pomagaé osobom, ktoére
potrzebuja wsparcia i pomocy. Poznatam swoja druga
polowke oraz jej przyjaciotke i teraz na majéwke z moim
przyjacielem planujemy nocowanie na 3 dni! Poprawitam
swoje umiejetnosci w jezyku angielskim, ktory bardzo mi si¢
przydaje 1 przyda w przyszlosci na pewno. A co
najwazniejsze w koncu jestem soba i nie ukrywam swoich
emocji. Czas pandemii daje nam duzo do przemyslenia i do
poszukiwania siebie, nowych umiejetnosci wigc ciesze sig,
7ze mialam taka szanse i kazdy dalej ma; wigc warto

probowac.

Harry Styles to osoba, ktéra pomogla mi w wielu rzeczach
wymienionych wyzej, dzigki jego muzyce i calej tworczosci,
ktora si¢ z nami dzieli, zawdzigczam mu wielu rzeczy
i przede wszystkim tez moj usmiech na twarzy, ktory nie

znika dzieki wlasnie niemu.

Uczennica, klasa 7a
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ak zmienito sie moje zycie w ciggu pandemii?

Przed wybuchem epidemii koronawirusa bylam bardzo szczesliwym, energicznym, majacym bardzo duzo
checi do zycia dzieckiem. Chetnie
chodzitam do szkoly, w zyciu
codziennym nie do$wiadczalam
negatywnego stresu. Nie
przejmowatam si¢  wickszoscia
rzeczy, widziatam moich
znajomych oraz przyjaciét na co
dzien. W momencie, w ktorym
wybuchta pandemia moje zycie
zmienito si¢ o 180 stopni. Gdy
rozpoczgto lekcje zdalne bytam
w potowie 6 klasy. Wszystko byto
dobrze, po czasie przyzwyczaitam

sic¢ do sposobu prowadzenia

w ten sposob lekcji. Czas bardzo
szybko  zlecial, staralam si¢
wychodzi¢ na dwor, utrzymywaé kontakt oraz dogadywac si¢ z innymi. Nie wspominam tego czasu zle. Miatam bardzo

dobry kontakt z rodzing, gdyz codziennie z nig przebywatam nie wychodzac z domu.

Od poczatku siddmej klasy zaczgtam odczuwaé ogromne zmiany. Do szkoly wszyscy chodzili tylko do
pazdziernika - od tego czasu zaczely si¢ kolejne lekcje zdalne. Ciagte siedzenie przed komputerem, zamykanie si¢
w sobie, zle samopoczucie, problemy ze snem, ogromne bodle gtowy, tracenie dobrego kontaktu z waznymi osobami,
brak panowania nad stresem, intensywna nauka bardzo wiele mnie nauczyly. Przyzwyczaitam si¢ do wielu rzeczy oraz
pod wptywem wielu z nich si¢ zmienitam. Pracuje réwniez nad sobg podczas treningdw. Mimo, ze moj dzien w trakcie
pandemii byt naprawde zly oraz wyczerpujacy, wiem, ze muszg da¢ rad¢ na treningu. Jednym stowem nie jestem sama
i wiem, ze dla kazdego z osobna ten czas jest bardzo cigzki i okrutny. Musimy o siebie dbaé, pomaga¢ sobie mimo

wszystkich problemow.

Uczennica, klasa 7a

Str. 9



2021r.

oje zycie zmienione przez pandemie

Moje zycie w pandemii nie zmienilo si¢ az tak bardzo. Jest jedna rzecz, ktora si¢ zmienita -

nauka. Dla mnie nauka
stacjonarna jest lepsza, wiecej wynositem z lekcji,
widzialem moich kolegow

1 kolezanki a nie to co nauka zdalna :(

Sa dwa plus zdalnych lekcji - pierwszy, ze nie
trzeba wstawaé o szdstej rano tylko 10 minut
przed lekcja, a drugi nie trzeba ubiera¢ si¢ tylko
mozna uczestniczy¢ w lekcjach ubranym w swoje
pizamy. Jezeli chodzi o zajecia dodatkowe caly

czas chodze na treningi koszykowki.

DE0MNOPoLSHL
Mlmxosz‘rnv“{ijowxfl

Podsumowujac moje zycie wyglada podobnie jak wczesniej. Ze znajomymi utrzymuje kontakt na treningach lub
dzwoniac do nich i razem rozmawiajac albo gramy w gry komputerowe.
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ak pandemia zmienita nasze zycie?

Od poczatku pandemii nasze zycie bardzo si¢ zmienito. Pracujemy z domu, w szkotach wprowadzono
zdalny tryb nauczania, a miejsca w  ktorych  spedzaliSmy czas wolny zostaly  zamknicte

z powodu obostrzen.

Dystans spoteczny, izolacja, zamknigcie oSrodkow rozrywkowych, kulturalnych i sportowych —  to wszystko
sprawito, ze zostaliSmy zmuszeni do zmiany nawykow i  przyzwyczajen. Czesto brakuje nam spotkan z rodzing
i przyjaciotmi.

Zamknigcie wigkszosci obiektow sportowych, restauracji i galerii handlowych spowodowato duze bezrobocie.
Pandemia zmusita nas do zmiany planéw i wprowadzenia nowych zasad w zyciu kazdego, bez wzgledu na wiek

i prace.

Pandemia pokazala nam jak wazny jest dobrze funkcjonujacy system opieki zdrowotnej. Okres pandemii sprzyja
siedzacemu trybowi zycia. Okoto 50 procent pracownikow, ktorzy zaczeli prace z domu w trakcie pandemii nie miato
weczesniejszego dos§wiadczenia z takim trybem pracy, co moze wplywac na dobre samopoczucie pracownikow oraz ich
wydajnos¢. Praca i nauka zdalna zwigksza rowniez czas, ktory spedzamy przed ekranem, co negatywnie wptywa na

nasz organizm.

Pandemia zmienila nasza rzeczywisto$¢. Zyjemy w izolacji, shuzba zdrowia w wielu krajach najwigksze sity kieruje na
ratowanie pacjentow z COVID-19. Ograniczenia w przemieszczaniu, dystans spoteczny, noszenie masek ochronnych,
ograniczone liczby pasazeréw w transporcie zbiorowym, ograniczony dostep do parkow, plaz oraz limity klientow

w sklepach, to tylko niektére z wielu obostrzen obowiazujacych w czasie pandemii.

Moim zdaniem najwazniejsze jest zdrowie, dlatego uwazam, ze nalezy przestrzega¢ wyznaczonych zasad

bezpieczenstwa, szczepi¢ si¢, aby zmniejszy¢ ilo§¢ zakazen oraz moéc powr6ci¢ do normalnosci.

Uczennica, klasa 7b
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oje zycie podczas
pandemii

Moje zycie podczas pandemii
bardzo si¢ zmienilo. Z wieloma znajomymi
stracitam  kontakt, ale nabralam nowych
znajomosci czy przyjazni. Teraz poswigcam
wiecej czasu swojemu pupilowi
i bardziej dbam o moj pokoj. Lepiej dogaduje si¢
z mamg niz przedtem, tak samo z tata. Mimo
noszenia maseczek chetniej wychodze na dwor,

na rolki czy deskg. Wedlug mnie nauczanie

zdalne jest lepsze i wygodniejsze niz normalne.

== M

NEW NORMAL

X x
“/ ™~
S~

Qj
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ak pandemia zmienita moje
zycie?

Ponad rok temu a doktadnie 11 marca 2020

roku dostalismy informacje o zamknigciu szkot na dwa
tygodnie przez COVIDA 19. Poczatki siedzenia w domu nie
byly takie zte. Jednak z czasem zaczelo robi¢ si¢ to nudne. Zero
chodzenia do znajomych i zero kontaktu z ludzmi. Ludzie mylili
si¢ co do wirusa okazato si¢, ze dwa tygodnie staty si¢ czterema
miesigcami. Po jakim$ czasie szkoly zaczgtly organizowac lekcje
online, ktore byty dosy¢ przyjemne. Zazwyczaj byty to 2 lub 3
lekcje po 30 minut. Moje zycie zmienito si¢ o 180 stopni.
Poranne spacery, codzienne ¢wiczenia oraz przyblizenie si¢ do
znajomych. Wakacje byly inne niz zwykle, wszyscy byli
w maskach i ludzie probowali do tego przywyknaé. Gdy
zmienili obostrzenia i maseczek nie trzeba byto nosi¢ na dworze
ludzie zaczeli si¢ swobodniej czu¢. Ja osobiscie coraz wiegcej
zaczelam wychodzi¢ na dwor i spotykaé si¢ ze znajomymi. Po

wakacjach wszyscy zaczeli chodzi¢ do szkoty.

Jednak po niecalych dwoch miesigcach znowu
przeszli§my na zdalne, jednak te zdalne wygladaty kompletnie
inaczej w porownaniu do pierwszych: lekcje od 7 oraz zajecia
trwaly 45 minut. Lekcje zdalne ciagng si¢ az do dzi§ i nie

zapowiada si¢ na to, by si¢ skonczyty.

Czyli podsumowujac wirus wplyngt na moje zycie
z jednej strony dobrze-lepszy kontakt ze znajomymi oraz
motywacja do spacerow a z drugiej nie-mniej spotkan

Z przyjacioimi.

Uczennica klasy 7b
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oje zycie podczas pandemii

Moje zycie podczas pandemii zmienito si¢. Z poczatku cieszytem si¢ z kilku tygodni przerwy.

Nie spodziewatem sig, ze sytuacja rozwinie si¢ w taki sposob, jaki ma teraz miejsce.

Z wazniejszych zmian jakie mialy miejsce bylo ograniczenie kontaktu z innymi. Wielu osob, ktére spotykatem
codziennie w szkole nie widzialem od ponad roku. Ciekawa sytuacja majaca miejsce przez pandemi¢ byla moja
kilkumiesigeczna przeprowadzka na dziatkg. Przez lockdown wprowadzony w 2020 roku na poczatku wiosny jedynym
wyjsciem by moéc wyjs¢ z domu i zazy¢ swiezego powietrza byta zmiana miejsca zamieszkania z bloku na wies. Treningi
pitkarskie rowniez byly zawieszane. Na poczatku pandemii w 2020 roku zostaty zawieszone wszystkie ligi , wigc nasze

rozgrywki rowniez.

Kolejng oczywista zmiang bylo wprowadzenie nauczania zdalnego. Na poczatku uwazatem, ze taka nauka bedzie
strasznie przyjemna. Z czasem stawalo si¢ to jednak coraz bardziej ucigzliwe. Brak jakiejkolwiek motywacji oraz ciagle
przy nuzenie towarzyszyto mi non stop. Jest to szczegdlnie problematyczne, gdyz za rok czekaja mnie egzaminy wigc

wiedza ta bgdzie potrzebna.

Podsumowujac pandemia chyba dla nikogo nie byla niczym dobrym i ja nie jestem wyjatkiem, lecz nie uwazam, ze

koronawirus sprawil, ze moje zycie stalo si¢ duzo gorsze.

Uczen 7c

ok z pandemia

Moje zycie podczas pandemii zmienito si¢ diametralnie. Kazdy z nas musiat
si¢ zmierzy¢ z czyms totalnie dla nas obcym, nowymi zasadami, obostrzeniami itd. Ten
okres byt dla mnie bardzo cigzki, ale pozwolit mi rozwing¢ skrzydta. Kiedy mam
wolny czas , moge rozwija¢ swoje pasje oraz zainteresowania. Najwieksza przyjemnosé
sprawia mi taniec. Uwielbiam ci¢zko trenowa¢ na sali tanecznej z moimi przyjaciotmi,
oraz wspanialg trenerka. Bywaja cigzkie momenty, ale pokonujac je mozemy
doskonali¢ si¢ i dazy¢ ku gorze. Poznalam tez wielu wspaniatych przyjaciét i dzigki
nim mogtam odkry¢ prawdziwg siebie. Wiele osob dazy do ideatu, ale zaden z nas nie
jest idealny. Kazdy popeia btedy, ale zarazem si¢ na nich uczy. Ja czuje si¢ spetniona
na ten moment i ciesz¢ si¢, ze przez pandemi¢ moglam na chwil¢ odetchna¢ od

rzeczywistosci.

Uczennica, klasa 7b
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ak zmienito sie moje zycie podczas pandemii?

Gdy wybuchta pandemia bylam w 6 klasie. Wtedy bardzo nie chciatam lekcji online, natomiast szybko
przyzwyczaitam si¢ do takiej formy nauczania i bardzo mi si¢ spodobata. Podczas nauczania zdalnego
miatam o wiele lepszy kontakt z rodzing przez to, ze kazdy wokot miat wigcej czasu. Zaczelam wigcej
pomaga¢ w domu oraz rowniez staralam si¢ przyktadac si¢ do nauki samemu, poniewaz ta na lekcjach online nie byta
do konca wystarczajgca. Niestety na pewno moje zycie poprzez epidemie stalo si¢ bardziej nudne i monotonne. Nie
moglam spotykac si¢ ze znajomymi ani wychodzi¢ dalej niz poza moje podworko czy chwilowy spacer na zewnatrz.
Po wigkszym czasie ciaglego przebywania w domu na pewno moje zycie stalo si¢ bardziej smutne przez stracenie
bezposredniego kontaktu z przyjaciotmi, czy tez spadek dobrego samopoczucia poprzez ciggle siedzenie w jednym

pomieszczeniu przed komputerem.

Uwazam, zatem, ze pandemia bardzo mocno wptyneta na moje zycie i w tym dobrym sensie oraz tez w tym zlym.

Uczennica 7c

lek.:
C, ¢
lekejeon it On-lineron 1o,
t ! d -
Cleran ling Bystan,on-ting'leFon Vtabi,,
leg ""el‘o y line,; ekcieg b'ablel
eko;, Oon_J: % abj
table, Cje 'eler;"'-h..:,' line °""'ne, : are.
tab;ablﬁ‘l telay. = elefo, lefo,, 3 ﬁ:ﬁ:k
ettal o on ¢
ta . elefo,, lop ! tabl
cabl;'e';""ero,, L S ekeje ‘ebr
et leg ;| mpute elef,,, et
4 dyss k ¥ '
a Om ekej
leke;,. & nde, '.'_s 3 -'"','e" pa"delni_, < Je
< a"l('e - d n-line
Mia g, ke »
leg..: . PPute Py ko PPute,. dysy
Cje ite " °m,, " ans
‘lfe,.
% Ystap
“Mpute,.
ko"'hut
e Pe"de,,,-
- > dys‘a”s a
a
d}'s:: emj, Pute,
On_"-"

Str. 14



IEZAPRZECZALNIE UCZNIOWSKA GAZETKA

zis Wam opowiem jak moje zycie zmienito sie przez pandemie:

Na poczatku zaczn¢ opowiadac, jak byto przed pandemia. Zawsze, gdy chodzilismy do szkoty

wstawatam o 6 jadlam $niadanie, mylam zgby i codzienng pielegnacje twarzy, przebieralam si¢

i wychodzitam z psem na dwor. W trakcie przerw w szkole gadalam z moimi przyjaciétmi o wszystkim

i 0 niczym, zawsze moglysmy sobie pomodc. Po szkole wychodzilam z psem, jadtam obiad, odrabialam

lekcje, odpoczywatam, a pdzniej jezdzitam na dodatkowe zajgcia czasem moze spotykatam si¢ ze znajomymi. Na koncu
dnia jadtam kolacje, robitam wieczorng pielggnacje, bralam prysznic i ogladalam yt lub tik toki i szlam spac.
A w weekendy spotykatam si¢ z rodzenstwem ciotecznym lub sztam do babci lub spotykalam si¢ ze znajomymi. Teraz to
tak nie wyglada: wstaje o 6:50 ,wychodz¢ z psem i wlaczam Teams a pdzniej jem obiad, uczg si¢ i odrabiam lekcje lub

odpoczywam, biore prysznic i ide spaé. Wiec tak moje zycie zmienito si¢ przez pandemig.

Uczennica klasa 7

ovid-19

Dzisiaj powiem Wam jak moje zycie zmienito si¢ podczas pandemii. Najwazniejsza dla mnie
rzecza sa pozamykane galerie czy baseny , gdzie spedzalem duzo czasu. Zamiast tego
musiatem spedzi¢ czas w inny sposob. Zaczatem gra¢ w pilte nozng i koszykowa, a w wolnym
czasie wychodzitem ze znajomymi. Przez pandemi¢ zaczatem spedza¢ wigcej czasu na dworze

i prowadzg¢ bardziej aktywny tryb zycia.

Uczen 7c

oje zycie podczas pandemii nie zmienilo sie

w ogromnym stopniu...

Nadal wychodz¢ na dwor chodze na treningi i spotykam si¢ ze znajomymi jedyna dodatkowa
rzecza w tych czynnos$ciach jest maseczki zawsze trzeba ja mie¢ przy sobie. Oprocz tego od
dlugiego czasu nie pojechatem na zadng dalsza podroz co jest moja pasja. Przez pandemie duzo wigcej czasu musze
spedza¢ przed ekranem, poniewaz dochodzi nawet 7 godzin dziennie. Same lekcje online zawsze wygladaja tak
samo przez co czas leci szybciej bo nie ma nic wyrdzniajagcego si¢ podczas tygodnia przez co kazdy tydzien
wyglada tak samo. Niestety teraz przyszedt gorszy moment, poniewaz do 9 kwietnia treningi sa odwotane a liga

zawieszona, ale mam nadzieje, ze od 10 kwietnia znowu wszystko ruszy.

Uczen, klasa 7c
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Jak umilié¢ sobie dni i wieczory w czasie pandemii?

Na pewno kazdy z nas zastanawia si¢ czym zajaé sobie wolny czas w tych czasach. Jest na to kilka dobrych sposo-
bow, z ktorych mozesz skorzystac, by dni nie byly juz takie ponure!
Pierwszym z pomystow jest ogladanie filmoéw czy seriali. Wystarczy wybra¢ swoj ulubiony gatunek i juz zacza¢ poszuki-
wania. Co chwila dodaja nam rozmaite filmy i seriale, ktore zaciekawig nie jednego ogladacza. Z pewnoscia znajdziesz co$
na nudne popotudnie czy tez na mate spotkanie z przyjaciotmi.
Drugim pomystem jest czytanie badz pisanie ksiazek. Nie lubisz zwyktych ksigzek? Swietng aplikacja bedzie dla Ciebie
Wattpad! Miliony fantastycznych ksiazek o naprawde¢ rozmaitej tematyce i nie ma opcji, ze chociaz jedna ci si¢ nie spodo-
ba. Zatra¢ si¢ w historii bohaterow czy tez sam wykreuj wtasna!
Trzecim pomystem to ruch. Cwiczenia, ranne biegi czy moze wieczorne spacery? Chociaz popoludniowy wietrzyk jest

réwnie bardzo przyjemny! Dla rozmaito$ci pusé sobie muzyke o swoim ulubionym gatunku. Rap, disco polo, pop, k-pop...

i wiele innych propozycji!

Wszystkie teksty i grafiki umieszczone na stronach 2 - 16 opracowali uczniowie klas 7 naszej szkoty
(Pisownia oryginalna)
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Myslg od rana i nie mogg
tego rozgryzc...

Dlaczego fryzjer moze wej$¢ do
Biedronki, a kasjer z Biedronki
nie moze wejs¢ do fryzjera?

Kolejny lockdown, kolejne
obostrzenia...!
Powoli czuje zazdrosé

czytajac na opakowaniu
po jajkach;
"KURY Z WOLNEGO

WYBIEGU"..! @

Pandemia - z przymruzeniem oka
(wyszukane w sieci przez uczniow klas 6)

AETAPY I(WAIIANTAN NY

Kieqay cate zycie SIeazisz w
domu a teraz trzeba siedzieé
bo jest kwarantanna

ZAPOWIADA SIE
ZABAWA NA STO DWA
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Wybuchowa Dawka Humoru | & pLastv.pL

Pandemia - z przymruzeniem oka
(wyszukane w sieci przez uczniow klas 6)

zadkie zdjecie dorostego osobnika
Koronawirusa
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NIEZAPRZECZALNIE UCZNIOWSKA GAZETKA

andemia jest trudnym doswiadczeniem dla nas wszystkich. Do-
tyka kazdej sfery naszego Zycia. Inaczej postrzegajq jq dorosli, a inaczej
miodzie;. Dlatego redakcja gazetki szkolnej oraz cata kadra pedagogiczna
naszej szkoly Zyczy zdrowia i wytrwalosci w przestrzeganiu wszystkich obo-
strzen. Mamy nadzieje, e niedlugo (naprawde niedtugo) spotkamy sie
w szkole, na lekcji, na przerwie, na meczu, na festynie, na kiermaszu, na

konkursie, na dyskotece ...

Zapraszamy na kolejny wiosenny, kwietniowy numer....



