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ADOM
REGULAMIN

NABORU, ORGANIZACJI i FUNKCJONOWANIA
ODDZIALOW SPORTOWYCH o profilu PLYWANIE
MKS WODNIK RADOM

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2004r., Nr 256, poz. 2572 z pdzniejszymi zmianami)

2. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 16 pazdziernika 2012r. w sprawie warunkow
tworzenia, organizacji oraz dziatania klas i szkot sportowych oraz szkét mistrzostwa sportowego (Dz. U. z 2012r.,
Nr 196, poz. 1129)

3. Kryteria naboru do klas sportowych Wydziatu Edukacji Sportu i Turystyki Urzedu Miejskiego w Radomiu.

4. Statut Miedzyszkolnego Klubu Sportowego WODNIK przy Publicznym Gimnazjum nr 10 w Radomiu.

w

§1

Postanowienia ogodlne.
Oddziaty sportowe o profilu ptywanie majg na celu realizacje programu szkolenia sportowego
i przygotowanie dzieci uzdolnionych sportowo do kontynuaciji sportu wyczynowego.
Publiczna Szkota Podstawowa Nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi w Radomiu, za zgodg organu
prowadzgcego, tworzy i prowadzi oddziaty klas sportowych o profilu ptywanie.
Tworzenie, organizacja i funkcjonowanie oddziatoéw sportowych o profilu ptywanie, odbywa sie
w oparciu o zawartg umowe Gminy Miasta Radomia, Szkoty i Miedzyszkolnego Klubu Sportowego
WODNIK Radom.
Szkolenie sportowe w oddziatach sportowych o profilu ptywanie prowadzone jest w ramach Klubu
Sportowego MKS WODNIK Radom.
Oddziaty sportowe realizujg program szkolenia sportowego réwnolegle z obowigzujgcg podstawg
programowg ksztatcenia ogolnego dla poszczegdlnych typow szkot.

§2
Zasady rekrutacji do oddziatéw sportowych
Kandydatem do oddziatu sportowego o profilu ptywanie moze by¢ dziecko:
= zgodnie z obowigzujgcym rocznikiem do klasy pierwszej,
= z bardzo dobrym stanem zdrowia potwierdzonym zaswiadczeniem lekarskim, wydanym
przez lekarza specjaliste w dziedzinie medycyny sportowej lub innego uprawnionego
lekarza, zgodnie z odrebnymi przepisami,
= ktore zaliczy test sprawnos$ciowy,
= za pisemng zgodg rodzicow / prawnych opiekundw na uprawianie sportu ptywania
w oddziale sportowym; (zat. 1)
W przypadku wiekszej liczby kandydatéw do oddziatu sportowego w stosunku do liczby miejsc
(maksymalng liczbe uczniow okresla Dyrektor Szkoty) bierze sie pod uwage liczbe zdobytych
punktéw z proby sprawnosci fizyczne;.
W naborze do oddziatu sportowego nie obowigzuje rejonizacja.

Rekrutacja przeprowadzona bedzie w formie elektronicznej w dniach od 16 marca do 30 marca
2015r. poprzez strone internetowg: www.oswiatawradomiu.pl zaktadka: NABORY - szkoly
podstawowe

Kandydaci do klasy sportowej podlegajg ogolnie obowigzujgcym zasadom rekrutacji elektronicznej
i zgodnie z terminami okreslonymi w Harmonogramie rekrutacji rodzice/prawni opiekunowie
dodatkowo skfadajg w sekretariacie szkoty:
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a) podanie do Szkoty o przyjecie dziecka do oddziatu sportowego o profilu ptywanie; (zafgcznik 1)
b) orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania sportu ptywackiego wydane przez lekarza
specjaliste w dziedzinie medycyny sportowej, lub innego uprawnionego, zgodnie z przepisami
w sprawie trybu orzekania o zdolnosci do uprawiania sportu

c) wstepng deklaracje (o$wiadczenie) rodzicow / prawnych opiekunoéw kandydata; ( zalgcznik 2)

6. Wszyscy kandydaci po spetnieniu wymagan formalnych przystepujg do testu sprawnosci fizycznej
i umiejetnosci ptywackich w terminie podanym w harmonogramie rekrutacji na stronie internetowe;j
szkoty w ofercie szkoty na stronie www.oswiatawradomiu.pl na szkolnych tablicach ogtoszen.

7. Lista uczniow zakwalifikowanych i przyjetych do oddziatu sportowego zostanie ogtoszona
zgodnie z terminem okreslonym w harmonogramie rekrutacji

8. Do oddziatu sportowego zostang zakwalifikowani uczniowie, ktorzy:

a) posiadajg bardzo dobry stan zdrowia potwierdzony stosownym zaswiadczeniem lekarza
medycyny sportowe] i ztozg ksigzeczke zdrowia sportowca;

b) pozytywnie zaliczg test sprawnosci fizycznej /kwalifikuje sie wyzszy wynik punktacji/,

c) zadeklarujg przynaleznos¢ do MKS ,WODNIK” ,

d) ztozg wymagane dokumenty w sekretariacie szkoty, w tym deklaracje cztonkowska;

9. Rodzice / prawni opiekunowie uczniéw przyjetych do oddziatu sportowego zobowigzani
sg do zlozenia waznych ksigzeczek zdrowia sportowca w sekretariacie Szkoty w nie przekraczalnym
terminie do 28 sierpnia.

Badania muszg by¢ przeprowadzone u lekarza medycyny sportowej. Za waznos$¢ badan lekarskich
odpowiadajg rodzice.

§3
Kwalifikacja uczniéw do oddziatu sportowego
W celu prowadzenia rekrutacji do oddziatu sportowego Dyrektor Szkoty powotuje Szkolng Komisje
Rekrutacyjno-Kwalifikacyjng na dany rok szkolny.
Szkolna Komisja Rekrutacyjno-Kwalifikacyjna:
a. Podaje do wiadomosci kandydatom informacje o warunkach rekrutacji,
b. Prowadzi postepowanie kwalifikujgce zgodnie z zasadami okreslonymi
w regulaminie,
c. Przeprowadza test sprawnosci ogdlnej — selekcja cech motorycznych odbywa sie na podstawie
prob Testu Sprawnosci Fizycznej:
e Proba gibkosci — lezenie na plecach w siadzie klecznym,
o Proba mocy — skok w dal z miejsca z odbicia obunéz,
e Préba zwinnosci — bieg wahadtowy 4x10 m,
e Proba ptywalnosci i umiejetnosci ptywackich — przeptyniecie 2x12m.
d. Ustala liste przyjetych do oddziatu sportowego,
e. Sporzgdza protokdt z postepowania kwalifikacyjnego.
W terminie 7 dni od dnia podania do publicznej wiadomosci listy kandydatéw przyjetych i kandydatow
nie przyjetych, rodzic/opiekun prawny kandydata moze wystgpi¢ do komisji rekrutacyjnej z wnioskiem
0 sporzadzenie uzasadnienia odmowy przyjecia kandydata
Komisja rekrutacyjna w terminie 5 dni od dnia ztozenia wniosku przez rodzica/opiekuna prawnego
kandydata podaje przyczyny odmowy przyjecia oraz liczbe punktow, ktorg kandydat uzyskat
w postepowaniu rekrutacyjnym.
Dyrektor Szkoty rozpatruje odwotanie w terminie 7 dni od daty ztoZzenia i powiadamia rodzica\prawnego
opiekuna kandydata o rozstrzygnieciu.
Rodzic /opiekun prawny kandydata moze ztozy¢ skarge na decyzje dyrektora do sadu
administracyjnego

§4

Opis proéb testu sprawnosci fizycznej i kryteria punktacji
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Test sprawnos$ciowy sktada sie z nastepujacych prob:
1. Préba mocy — skok w dal z miejsca z odbicia obundéz,
2. Proba zwinnosci — bieg wahadtowy 4x10 m,
3. Proba gibkosci — lezenie na plecach w siadzie klecznym,
4. Préba ptywalnosci i umiejetnosci ptywackich.

Ad. 1. Préba mocy — skok w dal z miejsca odbicia obundéz z wyznaczonej linii. Proba odbywa sie na sali
gimnastycznej lub boisku szkolnym. Uczestnik wykonuje 2 préby z pomiarem odlegtosci w centymetrach.
Nie wolno przekroczyé przy odbiciu obundz linii poczatkowej, lgdujgc mozna sie podeprze¢ rekoma,
ale nie wolno oderwac stép od podtoza przed dokonaniem pomiaru. Odlegto$¢ skoku mierzona jest od linii
poczatkowej do piety stopy blizszej linii poczatkowej. Zaliczany jest lepszy wynik.

Ad. 2. Préba zwinnosci i szybkosci - bieg wahadlowy na dystansie 4 x 10 m.
Na sygnat ,na miejsce” dziecko staje na linii startu, na sygnat dzwiekowy (gwizdek) biegnie do drugiej
wyznaczonej linii odlegtej od linii startu o 10 metréw i obiega stojgcy na tej linii pachotek, po czym wraca na
linie startu i rowniez obiega stojgcy tam pachotek. W ten sposéb ¢wiczgcy pokonuje ten odcinek 4 razy.
Dziecko wykonuje prébe 1 raz z pomiarem czasu, czas mierzony jest z doktadnoscig, co do 0,1 s.

Ad. 3. Préba gibkosci — z siadu klecznego opad tutowia w tyt do lezenia. Préba odbywa sie na sali
gimnastycznej. Dziecko wykonuje 1 prébe. Prébe uwaza sie z zaliczong, jezeli ¢wiczacy dotknie palcami
podtoza.

Ad. 4. Proba umiejetnosci ptywackich i ocena ptywalnosci - ¢wiczgcy w obecnosci prowadzgcego
wchodzi do wody i prébuje przeptyng¢ 12m na piersiach z wykorzystaniem przyboru wyporno$ciowego
(deska, makaron), w asekuracji prowadzgcego. Nastepnie wykonuje tg samg prébe w utozeniu na
grzbiecie. Prowadzacy ocenia wykonang probe w skali od 1 do 6 wedtug subiektywnej oceny ptywalnosci
i umiejetnosci ptywackich.

Tabela nr 1. Wykaz préb sprawnosci o0golnej w ramach testu sprawnosci fizycznej
do oddziatu sportowego o profilu ptywanie.

PROBA MIARA JAKOSCI PUNKTY

1. Skok w dal z miejsca.
> =126 cm
121-125cm
116-120 cm
111-115cm
106-110 cm
<,=105cm

PNWA~OOO

2.Bieg 4x10m.
13,55-13,95 sek.
13,96-14,29 sek.
14,30-14,70 sek.
14,71-15,00 sek.
15,01-15,30 sek.
15,31-15,50 sek.

P NWSAOUOIO

i
o

3.Proba gibkosci Z siadu klecznego, przejscie do lezenia tytem

na pietach.
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4.Proba umiejetnosci ptywackich
i ocena ptywalnosci Skok do wody i przeplyniecie, z przyborem 6

wypornosciowym, 12m na piersiach z
zanurzeniem gtowy pod wode oraz 12m na
grzbiecie, bez pomocy prowadzacego.

Przeptyniecie z przyborem wypornosciowym
12m na piersiach z zanurzaniem gtowy pod 5
wode oraz 12m na grzbiecie, bez pomocy
prowadzacego.

Przeptyniecie z przyborem wypornosciowym
12m na piersiach z glowa nad wodg oraz 12m 4
grzbiecie, bez pomocy prowadzacego.

Przeptyniecie z przyborem wypornosciowym
12m na piersiach z gtowg nad wodg lub 12m 3
na grzbiecie, bez pomocy prowadzacego.

Przeptyniecie z przyborem wypornosciowym
12m na piersiach z gtowg nad woda oraz 12m 2
na grzbiecie z pomocg prowadzacego.

Utozenie ciala na piersiach lub grzbiecie bez
skutecznego przeptyniecia 12m. 1

Po zakonczeniu testu sprawnosci fizycznej nastepuje zsumowanie punktow uzyskanych przez
poszczegdlnych kandydatow.

§5

Podstawowe obowigzki ucznia oddzialu sportowego o profilu ptywanie .

1. Uczenh oddziatu sportowego o profilu ptywanie jest zobowigzany do:

a.
b.

e.

f.

g.

przestrzegania statutu szkoty i innych regulaminéw obowigzujgcych w szkole,

przestrzegania regulamindéw i postanowien statutowych Klubu sportowego MKS WODNIK
Radom — regulaminy dostepne na stronie: www.mkswodnik.pl

posiadania aktualnych badan przeprowadzonych u lekarza sportowego oraz regularnego
kontrolowania ich waznosci,

uczestniczenia w zajeciach szkoleniowych i w zawodach ptywackich, w ktérych Szkota
lub Klub macierzysty bierze udziat;

przestrzegania zasad BHP w trakcie trwania zajec,

przestrzegania polecen nauczycieli i szkoleniowcow na zajeciach,

troski o sprzet sportowy oraz przestrzegania regulaminu korzystania z ptywalni i sali
gimnastycznej.

2. Zanaganne zachowanie, nagminne tamanie przepiséw, niezadowalajgce wyniki w nauce
i w sporcie, nieuzasadniong, nagminng nieobecnos¢ na zajeciach sportowych, uczen oddziatu
sportowego o profilu ptywanie, moze by¢ zawieszony przez dyrektora szkoty.
Nie bierze udziatu w zawodach sportowych do czasu poprawy — na wniosek i na podstawie opinii
trenera prowadzgcego.

3. Uczen oddziatu sportowego sprawiajacy szczegodlne trudnosci wychowawcze, negatywnie
wptywajacy na pozostatych ucznioéw lub/i jak w §5 ust.2, na wniosek trenera prowadzgcego
lub wychowawcy klasy, decyzjg dyrektora szkoty, moze zostaé przeniesiony do klasy ogdlnej,
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od nowego semestru lub nowego roku szkolnego.

Uczen, ktéry na koniec semestru nie osigga zadowalajgcych wynikéw, nie czyni postepow -

nie kwalifikuje sie do dalszego etapu szkolenia. Na wniosek trenera, dyrektor szkoty ma prawo
przenies¢ ucznia — zawodnika do klasy ogdine;.

Uczen, ktory bedzie posiadat orzeczenie lekarza medycyny sportowej o niezdolnosci do dalszego
szkolenia sportowego w trakcie trwania roku szkolnego, zostaje przeniesiony do rownorzednej klasy
o profilu ogélnym.

§6
Klub Sportowy MKS WODNIK Radom.

Klub Sportowy MKS WODNIK Radom prowadzi szkolenie sportowe uczniow z oddziatéw
sportowych o profilu ptywanie.
Wymagana jest zgoda rodzicéw na uprawianie sportu i pisemna deklaracja cztonkowska.
Uczniowie — zawodnicy MKS WODNIK Radom sg zobowigzani do przestrzegania postanowien
Statutu Klubu i obowigzujgcych regulaminow.
Zawodnicy Klubu sg zobowigzani do ptacenia skfadki cztonkowskiej w wysokosci ustalonej na
poczatku kazdego roku szkolnego przez Zarzad. Skfadke wnosi sie w dwdch ratach (na | potrocze
i Il pétrocze) na dany rok szkolny.
W ramach przynaleznosci do Klubu zawodnicy:
a. objeci sg dodatkowym ubezpieczeniem NNW /Polisa PZU Sport/
b. majg zorganizowane popotudniowe zajecia treningowe na krytej ptywalni /ilos¢ godzin, wedtug
klasy wiekowej, zgodnie z programem szkoleniowym;
korzystajg ze sprzetu sportowego ptywackiego na zajeciach treningowych;
d. biorg udziat bezptatnie minimum raz w roku w wybranych przez Zarzad i kadre szkoleniowa,

zawodach ptywackich /koszty startowego lub/i dodatkowe pokrywa Klub/
e. biorg udziat w innych imprezach sportowo — rekreacyjnych;
f. biorg udziat w obozach / zgrupowaniach sportowych organizowanych przez MKS WODNIK

Radom, /koszty udziatu pokrywajg rodzice/
Sktadki cztonkowskie sg przeznaczane na dziatalnosé statutowg m.in.: realizacje programu
szkolenia sportowego w oddziatach sportowych ptywackich, wktad wiasny realizowanych zadan
publicznych, organizacje i obstuge zaje¢ treningowych, zakup/ wymine niezbednego sprzetu
ptywackiego, koszty ubezpieczenia sportowego dla zawodnikow Polisa NNW PZU Sport, koszty
zawodow i imprez sportowych gdzie organizatorem jest klub, kosztéw wynajmu ptywalni krytych,
inne zgodne ze Statutem Klubu.
Kazdy uczeh - zawodnik, objety szkoleniem sportowym jest zobowigzany do udziatu w treningach
szkolnych i popotudniowych, zgodnie z ustalonym harmonogramem treningowym.
Kazdy uczenh — zawodnik zobowigzany jest do udziatu we wszystkich zawodach ptywackich zgodnie
z ustalonym przez kadre szkoleniowg terminarzem, zgodnie z ustaleniami kadry szkoleniowej MKS
WODNIK. Na terenie Miasta Radomia jest objety finansowaniem ze strony klubu.
Kazdy uczen — zawodnik bezwzglednie musi posiada¢ wazne badania lekarskie od lekarza
sportowego i ksigzeczke sportowca.
Zgodnie z realizowanym Wieloletnim programem szkoleniowym nastepowaé bedzie selekcja wsréd
uczniow. Selekcji dokonujg trenerzy prowadzacy szkolenie i wystepujg z wnioskiem
do dyrektora szkoty.
Weryfikacja nastepuje na podstawie analizy :

» stanu zdrowia dziecka,

» postepdw w nauce ptywania,

> wynikow sportowych,

e
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» odpowiedniej frekwencji,
» udziatu w zawodach ptywackich i uzyskiwanych wynikéw sportowych,
Kazdy uczen — zawodnik klubu jest objety licencjg klubowg a nastepnie, czynny zawodnik w wieku

10 lat jest obejmowany licencjg zawodniczg PZP. Koszty licencji PZP finansuja/wspoffinansujg
rodzice.

Kazdy uczen — zawodnik jest zobowigzany uczestniczy¢ w obozach / zgrupowaniach sportowych

co najmniej raz do roku. Koszty udziatu finansujg / wspétfinansujg rodzice dzieci.

§7
Postanowienia koncowe.

W przypadku wystgpienia wolnych miejsc w oddziale sportowym o profilu plywanie istnieje
mozliwos¢ przeprowadzenia dodatkowego postepowania rekrutacyjnego w terminie okreslonym
i podanym do wiadomosci przez Dyrektora Szkoty.
Termin naboru dodatkowego ustala Dyrektor Szkoty, ktory nastepnie zostaje ogtoszony na stronie
internetowej i na tablicy ogtoszen szkoty.
Rodzice ucznibw - zawodnikéw przyjetych do oddziatébw sportowych o profilu ptywanie
sg zobowigzani do zaopatrzenia dzieci w komplet:
a) stroju ptywackiego (czepek, okulary, kostium, klapki basenowe)
b) stroju sportowego (dres, obuwie sportowe, koszulka, spodenki)

3. Z zasadami naboru zostajg zapoznani uczniowie i ich rodzice/prawni opiekunowie.

Prezes Zarzadu MKS WODNIK DYREKTOR SZKOLY

mgr Edyta Jagodziriska mgr Aurelia Michatfowska

(podpisy osob uprawnionych ze strony klubu) (podpis dyrektora i piecze¢ szkoty)



