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1. Cele turystyki szkolnej

Szkota moze organizowaé dla uczniéw réznorodne formy krajoznawstwa i turystyki.
W organizowaniu w/w form dziatalnosci, szkota moze wspétdziataé ze
stowarzyszeniami i innymi podmiotami, ktérych przedmiotem dziatalnosci jest
krajoznawstwo i turystyka.

Organizowanie przez szkote krajoznawstwa i turystyki ma na celu w szczegoélnosci:

e poznanie kraju, jego srodowiska przyrodniczego, tradycji, zabytkow, kultury
i historii,

e poznawanie kultury i jezyka innych panstw,

e poszerzanie wiedzy z réznych dziedzin zycia spotecznego, gospodarczego
i kulturalnego,

e wspomaganie rodziny i szkoty w procesie wychowania,

e upowszechnianie wsrod uczniow zasad ochrony srodowiska naturalnego oraz
wiedzy o sktadnikach i funkcjonowaniu rodzimego srodowiska przyrodniczego,
a takze umiejetnosci korzystania z zasobdéw przyrody,

e upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej oraz podnoszenie
sprawnosci fizycznej,

e poprawe stanu zdrowia uczniow pochodzgcych z terendw zagrozonych
ekologicznie,

e przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym, w szczegdlnosci w ramach
profilaktyki uniwersalnej,

e poznawanie zasad bezpiecznego zachowania sie w roznych sytuacjach.

Organizacje i program wycieczek oraz imprez dostosowuje sie do wieku,
zainteresowan i potrzeb uczniow, ich stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej, stopnia
przygotowania i umiejetnosci specjalistycznych.

W wycieczkach turystyczno-krajoznawczych nie mogag bra¢ udziatu uczniowie,
w stosunku do ktérych istniejg przeciwwskazania lekarskie.

Uczniowie niepetnosprawni, o ile nie ma przeciwwskazan zdrowotnych, mogg brac
udziat w wycieczkach i imprezach, a organizatorzy tych wycieczek i imprez powinni
zapewnic¢ im warunki odpowiednie do specyficznych potrzeb wynikajgcych z rodzaju
i stopnia niepetnosprawnosci. Udziat ucznidéw niepetnosprawnych w wycieczkach
i imprezach, z wyjgtkiem przedmiotowych odbywajgcych sie w ramach zaje¢
lekcyjnych wymaga zgody ich rodzicow lub ich prawnych opiekunéw.

Za nie przestrzeganie przez uczniow regulaminu wycieczek szkolnych i wynikajgce
z tego szkody materialne odpowiedzialnos¢ finansowg ponoszg rodzice.



PuBLICZNA SzKOLA PODSTAWOWA NR 4 Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI
:l IM. SW. KAZIMIERZA JAGIELLONCZYKA

R 26-600 RADOM, UL. WYSCIGOWA 49  TEL. (48) 36 543 20 FAX. (48) 36 534 29
ADOM

2. Formy organizowania krajoznawstwa i turystyki:

Krajoznawstwo i turystyka sg organizowane w formie:

e wycieczek przedmiotowych - inicjowanych i realizowanych przez nauczycieli
w celu uzupetnienia obowigzujgcego programu nauczania, w ramach jednego
lub kilku przedmiotow.

e wycieczek krajoznawczo-turystycznych o charakterze interdyscyplinarnym
w ktorych udziat nie wymaga od uczniow przygotowania kondycyjnego
i umiejetnosci postugiwania sie specjalistycznym sprzetem, organizowanych
w celu nabywania wiedzy o otaczajgcym srodowisku i umiejetnosci
zastosowania tej wiedzy w praktyce.

e specjalistycznych wycieczek krajoznawczo — turystycznych, w ktorych udziat
wymaga od uczniow przygotowania kondycyjnego, sSprawnosciowego
i umiejetnosci postugiwania sie specjalistycznym sprzetem, a program
wycieczki przewiduje intensywng aktywnosé turystyczng, fizyczng Ilub
dtugodystansowos¢ na szlakach turystycznych

- zwanych ,wycieczkami”.

3. Zasady organizacji wycieczek

1.

Organizator wycieczki zobowigzany jest do zapewnienia wiasciwej opieki
i bezpieczenstwa jej uczestnikom.

Osobami odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo ucznidow podczas wycieczek sg
kierownik wycieczki oraz opiekunowie. Opieka ich ma charakter ciggty.
Wycieczka musi by¢é nalezycie przygotowana pod wzgledem programowym
i organizacyjnym, a takze oméwiona ze wszystkimi uczestnikami w zakresie: celu
wycieczki, trasy, zwiedzanych obiektow, harmonogramu i regulaminu zachowania
sie ucznidéw podczas wycieczki.

Przy organizacji zajec¢, imprez i wycieczek poza terenem szkoty liczbe opiekunéw
oraz sposOb zorganizowania opieki ustala sie, uwzgledniajgc wiek, stopien
rozwoju psychofizycznego, stan zdrowia i ewentualng niepetnosprawnos¢ oséb
powierzonych opiece szkoty, a takze specyfike zajeC, imprez i wycieczek oraz
warunki, w jakich bedg sie one odbywac.

Opiekun wycieczki sprawdza stan liczbowy jej uczestnikow przed wyruszeniem
z kazdego miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdu oraz po przybyciu
do punktu docelowego.

Miejscem zbidrki ucznidw rozpoczynajagcych i konczgcych wycieczke jest plac
szkoty skad uczniowie udajg sie do domu, po godzinie 19.00 wytgcznie pod opiekg
rodzicow.

Udziat ucznidw w wycieczce (z wyjatkiem przedmiotowych odbywajgcych sie
w ramach zaje¢ lekcyjnych) wymaga zgody pisemnej rodzicéw ktdrzy powinni
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przed jej rozpoczeciem pokryC koszty zwigzane z udziatem w niej ich dziecka.
Wz6r pisemnej zgody rodzicéw stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu.
8. Zabrania sie prowadzenia wycieczek podczas burzy, Sniezycy i gotoledzi.
9. W razie wypadku uczestnikbw wycieczki stosuje sie odpowiednio przepisy
dotyczgce postepowania w razie wypadkow w szkotach i placéwkach publicznych.
10. Uczestnicy wycieczek, imprez powinni by¢ objeci ubezpieczeniem od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.
11. W przypadku wycieczki organizowanej za granicg:

a) dyrektor szkoty jest obowigzany poinformowacé organ prowadzacy i organ
sprawujgcy nadzér pedagogiczny o organizowaniu takiej wycieczki,
przekazujgc karte wycieczki - dyrektor nie przekazuje listy uczniow,

b) szkota ma obowigzek zawrze¢ umowe ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw i kosztow leczenia na rzecz oséb biorgcych udziat

W wycieczce,

c) kierownik wycieczki lub co najmniej jeden opiekun zna jezyk obcy na poziomie
umozliwiajgcym porozumiewanie sie w krajach tranzytowych i kraju
docelowym.

4. Zadania kierownika wycieczki i opiekunéw

1. Kierownika wycieczki lub imprezy wyznacza dyrektor szkoty sposréd pracownikow
pedagogicznych szkoty.

2. Kierownikiem wycieczki lub imprezy moze byC takze inna, wyznaczona przez
dyrektora szkoty osoba petnoletnia, ktora:

a. ukonczyta kurs kierownikéw wycieczek szkolnych,

b. jest instruktorem harcerskim,

c. posiada uprawnienia przewodnika turystycznego, przewodnika lub instruktora
turystyki kwalifikowanej lub pilota wycieczek.

3. Kierownikiem obozu wedrownego moze by¢ osoba po ukonczeniu kursu dla
kierownikow obozéw wedrownych lub posiadajgca uprawnienia przewodnika
turystycznego, instruktora, pilota wycieczek.

4. Kierownikiem imprezy turystyki kwalifikowanej moze by¢ przewodnik turystyczny,
pilot wycieczek, instruktor bgdz trener odpowiedniej dyscypliny sportu.

5. Opiekunem wycieczki lub imprezy moze by¢ nauczyciel albo, po uzyskaniu zgody
dyrektora szkoty, inna osoba petnoletnia.

6. Kierownikiem lub opiekunem w wycieczce czy imprezie zagranicznej moze byé
osoba znajgca jezyk obcy w stopniu umozliwiajgcym porozumienie sie w kraju
docelowym oraz w krajach znajdujgcych sie na trasie wycieczki.
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7.

Zadania kierownika wycieczki:

Kierownik wycieczki lub imprezy w szczegdlnosci :

a. opracowuje program i regulamin wycieczki lub imprezy,

b. zapoznaje ucznidéw, rodzicéw, opiekundw wycieczki z programem
i regulaminem wycieczki oraz informuje ich o celu i trasie wycieczki,

c. zapewnia warunki do petnej realizacji programu wycieczki i przestrzegania jej
regulaminu oraz sprawuje nadzér w tym zakresie,

d. zapoznaje uczniéw i opiekundéw wycieczki z zasadami bezpieczenstwa oraz
zapewnia warunki do ich przestrzegania,

e. okresla zadania opiekunow wycieczki w zakresie realizacji programu wycieczki
oraz zapewnienia opieki i bezpieczenstwa uczniom,

f. nadzoruje zaopatrzenie ucznidow i opiekunéw wycieczki w odpowiedni sprzet,
wyposazenie oraz apteczke pierwszej pomocy,

g. organizuje i nadzoruje transport, wyzywienie i noclegi dla uczniow i opiekunow
wycieczki,

h. dokonuje podziatu zadan wsréd uczniow,

i. dysponuje srodkami finansowymi przeznaczonymi na organizacje wycieczki,

j. dokonuje podsumowania, oceny i rozliczenia finansowego wycieczki po jej
zakonczeniu i informuje o tym dyrektora szkoty i rodzicow.

Obowiazki opiekuna:

Opiekun w szczegdlnosci:

a. sprawuje opieke nad powierzonymi mu uczniami,

b. wspétdziata z kierownikiem w zakresie realizacji programu i przestrzegania jej
regulaminu,

c. sprawuje nadzér nad przestrzeganiem regulaminu przez ucznidw, ze
szczegolnym uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa,

d. nadzoruje wykonywanie zadan przydzielonych uczniom,

e. wykonuje inne zadania zlecone przez kierownika,

Opiekunowie potwierdzajg wiasnorecznie podpisem na karcie wycieczKi

odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo powierzonych im ucznidw.

5. Udzielenie zgody na przeprowadzenie wycieczki.

1.

Zgody na przeprowadzenie wycieczki udziela dyrektor szkoty lub upowazniona
przez niego osoba.

Jezeli wycieczka przedmiotowa ma sie odbywaé podczas planowanej lekcji
danego przedmiotu nalezy zgtosi¢ dyrektorowi zamiar wyjscia poza teren szkoty,
a nastepnie odnotowac fakt przeprowadzenia wycieczki w dzienniku lekcyjnym.
Szkoty mogg organizowac wycieczki i imprezy zagraniczne.

Zgode na zorganizowanie w/w wyraza dyrektor szkoty po zawiadomieniu organu
prowadzgcego i organu sprawujgcego nadzor pedagogiczny.
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5.

6.

Zawiadomienie zawiera: nazwe Kkraju, czas pobytu, program pobytu, imie
i nazwisko kierownika oraz opiekundw, liste uczniéw i ich wiek.
Organizacje wycieczek zagranicznych regulujg odrebne przepisy.

6. Finansowanie wycieczek

1.

Plan finansowy wycieczki musi okresla¢ ogdlny koszt wycieczki, koszt jednego

uczestnika oraz przewidywane koszty organizacyjne i programowe.

Kierownik i opiekunowie nie ponoszg kosztéw przejazdu, zakwaterowania

i wyzywienia.

Koszty przejazdu, zakwaterowania i wyzywienia kierownikow i opiekunéw

wycieczek lub imprez mogg by¢ finansowane ze srodkow pozabudzetowych,

a w szczegolnosci:

a. z odptatnosci uczniéw biorgcych udziat w wycieczce lub imprezie,

b. ze srodkéw pochodzacych z dziatalnosci samorzadu uczniowskiego,

c. ze srodkoéw wypracowanych przez uczniow,

d. ze srodkow przekazanych przez rade rodzicéw, a takze osoby fizyczne
i prawne,

Rodzice, ktérzy zadeklarowali udziat swojego dziecka w wycieczce, a nastepnie

deklaracje te wycofali, zobowigzani sg pokrycC straty jakie powstaty z tego tytutu.

Rodzice uczniow biorgcych udziat w wycieczce zobowigzani sg do pokrycia jej

kosztow (chyba, ze udziat moze by¢ sfinansowany z innych zrédet).

Kierownik wycieczki odpowiada za terminowe wywigzanie sie ze zobowigzan

finansowych (o wszelkich opdznieniach nalezy informowac dyrektora szkoty).

Rozliczenia wycieczki dokonuje kierownik okreslajgc sposdb zagospodarowania

nadwyzki, wzglednie uzupetnienia niedoboru finansowego.

Dowodami finansowymi sa:

a. podpisane przez rodzicéw dzieci listy wptat,

b. rachunki, faktury,

c. bilety wydawane przez uprawnione do danego rodzaju dziatalnosci podmioty
gospodarcze,

d. w uzasadnionych przypadkach mogg to by¢ oswiadczenia o poniesionych
wydatkach podpisane przez kierownika wycieczki oraz wszystkich opiekunéw
(wydatki tego typu nie mogg przekroczy¢ 20% kosztéw wycieczki).

7. Dokumentacja wycieczkKi

1.

Dokumentacja wycieczki zawiera:
a. karte wycieczki z harmonogramem i listg uczestnikow (zatgcznik nr 2),

b. pisemng zgode rodzica na udziat dziecka w wycieczce (zatgcznik nr 1),

c. regulamin wycieczki (zatgcznik nr 3),

d. oswiadczenie uczestnikdw o znajomosci regulaminu i harmonogramu wycieczki
(zatgcznik nr 4),
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oSwiadczenie rodzicdw uczestnikdw wycieczki o znajomosci jej regulaminu
i harmonogramu (zatgcznik nr 5),
oswiadczenie kierownika i opiekundw wycieczki (zatgcznik nr 6)

. dowod ubezpieczenia wszystkich uczestnikbw wycieczki od nastepstw

nieszczesliwych wypadkéw — numer polisy ubezpieczeniowej,

. rozliczenie finansowe wycieczki przewidujgce koszty realizacji programu oraz

rozliczenie finansowe wycieczki po jej zakonczeniu (zatgcznik nr 8).

2. Program wycieczki lub imprezy organizowanej przez szkote, termin, trase oraz
imiona i nazwiska kierownika i opiekunéw zawiera karta wycieczki, ktorg
zatwierdza dyrektor szkoty lub upowazniona przez niego osoba.

3. Dokumentacja wycieczki powinna by¢ ztozona do zatwierdzenia min. 3 dni przed
jej rozpoczeciem.

4. Rozliczenie wycieczki sktada sie u dyrektora szkoty w terminie 2 tygodni od jej
zakonczenia.

8. Zalecane formy bezpieczenstwa

a. wycieczki autokarowe:

liczebno$¢ grupy - 1 opiekun na 15 ucznidw (nie liczac kierowcy
i pilota/przewodnika),

pojazd przewozgcy zorganizowang grupe dzieci lub miodziezy w wieku do 18
lat, powinien by¢ oznakowany z przodu i z tytu kwadratowymi tablicami barwy
z0itej z symbolem dzieci barwy czarnej. W warunkach niedostatecznej
widocznosci tablice powinny by¢ oswietlone chyba, ze sg wykonane z materiatu
odblaskowego. Kierujgcy tym pojazdem jest zobowigzany wigczy¢ swiatta
awaryjne podczas wsiadania i wysiadania dzieci i mtodziezy. Kierowca posiada
potwierdzenie sprawnosci technicznej pojazdu, apteczke pierwszej pomocy
i gasnice. Kierowca moze jecha¢ maksymalnie 8 godzin, w rytmie 4 godziny
jazdy — godzina odpoczynku (na podstawie zapisdw ustawy z dnia 20 czerwca
1997 roku o ruchu drogowym),

kierownik wycieczki zobowigzany jest zgtosi¢ wyjazd autokaru wycieczkowego
na Policje badz do ITD. w celu kontroli technicznej pojazdu i dokumentacji
kierowcy,

opiekun musi przebywacC ze swojg grupg w pojezdzie, nie wolno rozdzielac¢
grupy na dwa lub wiecej pojazdow,

ilos¢ uczestnikdw wycieczki nie moze przekracza¢ ilosci miejsc siedzgcych
W pojezdzie ,

przejscie w autokarze musi by¢ wolne,

opiekunowie zajmujg miejsca przy drzwiach oraz w czesci Srodkowej autokaru,
uczniowie sprawiajgcy trudnosci wychowawcze oraz zle znoszgcy podroz
siedzg przy opiekunach,
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nalezy zabroni¢ w czasie przejazdu: spacerowania po autokarze, podnoszenia
sie ze swoich miejsc, siedzenia tytem, na oparciu oraz jedzenia,

bagaz uczestnikdw powinien by¢ umieszczony w bagazniku i na pétkach,
przerwy dla zapewnienia odpoczynku i zatatwienia potrzeb fizjologicznych
nalezy organizowac tylko na terenie parkingow,

w czasie postoju nalezy zabroni¢ wchodzenia na jezdnie i jej przekraczania,
po kazdej przerwie opiekun sprawdza obecnos¢ uczestnikow.

b) wycieczki piesze:

wycieczki przedmiotowe w miejscu, ktore jest siedzibg szkoty, bez korzystania
z publicznych srodkéw transportu - 2 opiekunow na 30 uczniow,

wycieczki piesze na terenie miasta z korzystaniem ze Srodka transportu
miejskiego (lub wycieczka do lasu) - 1 opiekun na 15 uczniow,

w czasie marszu jeden opiekun prowadzi grupe, drugi idzie na koncu,
uczestnicy posiadajg ubior (a szczegodlnie buty) odpowiedni do miejsca
i warunkéw atmosferycznych,

w miescie poruszamy sie po chodnikach, a poza miastem lewg strong drogi,
pojedynczo, ustepujgc z drogi nadjezdzajgcym pojazdom. Dwodjkami poza
miastem chodzimy wytgcznie po drogach o bardzo matym ruchu,

w lesie poruszamy sie oznakowanymi szlakami turystycznymi (na terenie
parkow narodowych i krajobrazowych — wytgcznie) lub po wyznaczonych
Sciezkach turystycznych,

opiekun powinien posiada¢ mape (wskazana jest znajomos$¢ terenu),

przed wyruszeniem spod szkoty uczestnicy powinni by¢ poinformowani
0 zasadach poruszania sie po drogach i lesie.

c) wycieczki w gory:

wyruszajgc w gory na terenach Parkéw Narodowych oraz szlakach
turystycznych lezgcych powyzej 1000 m.n.p.m — 1 opiekun na 10 uczestnikow,
nalezy dokfadnie zaplanowac¢ trase, uwzgledniajagc wiek, a takze ptec
uczestnikow - dla mtodziezy w wieku 13-14 lat nie powinna przekraczac¢ 12-13
km, tj. 4-5 godz. marszu wraz z odpoczynkami. Dla mtodziezy starszej dlugosc
trasy moze ulec wydtuzeniu,

na wedrowke nalezy wyrusza¢ wczesnie rano, aby przed zmrokiem dojs¢ do
miejsca noclegu,

uczestnicy powinni posiada¢ odpowiedni ubidr - buty sznurowane, kurtka
(ze wzgledu na zmiennos¢ pogody w gorach oraz spadek temperatury wraz ze
wzrostem wysokosci). Ekwipunek nalezy zabra¢ w plecaku,

wszyscy uczestnicy wycieczki powinni  porusza¢ sie  wylgcznie
po oznakowanych szlakach turystycznych, w ten sposéb, ze na poczatku
(za przewodnikiem) ustawione sg osoby stabsze kondycyjnie, a na koricu osoby
najsilniejsze,
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kolumne otwiera i zamyka osoba dorosta,

na terenach powyzej 1000 m n.p.m. wycieczke prowadzi wytgcznie przewodnik
gorski lub przodownik turystyki gorskiej,

na terenie parkdw narodowych wycieczki prowadzg wytgcznie upowaznieni
przewodnicy goérscy.

d) wycieczki wysokogorskie:

wycieczki wysokogoérskie - 1 opiekun na 5 ucznidw + goérski przewodnik
turystyczny (uczniowie, ktérzy ukonczyli 16 rok zycia),

odpowiedni ubiér — buty sznurowane, kurtka (ze wzgledu na zmiennos¢ pogody
w goérach i spadek temperatury ze wzrostem wysokosci), rzeczy osobiste
zabieramy w plecaku,

wszyscy uczestnicy wycieczki poruszajg sie wylgcznie po oznakowanych
szlakach, na czele kolumny idzie osoba dorosta,

uczestnicy wycieczki ustawieni sg w ten sposéb, ze na poczatku
(za przewodnikiem) ustawione sg osoby najstabsze kondycyjnie, a na koncu
najsilniejsze,

na terenach powyzej 1000 m n.p.m. wycieczke prowadzi przewodnik gorski lub
przewodnik turystyki gorskiej,

na terenie parkow narodowych w goérach wycieczki prowadzg wytgcznie
upowaznieni przewodnicy,

wyruszajgc w gory, nalezy doktadnie zaplanowac trase, uwzgledniajgc wiek,
a takze pte€ uczestnikéw,

na wedrowke nalezy wyrusza¢ wczesnie rano, aby przed zmrokiem doj$¢ do
miejsca noclegu.

e) wycieczki rowerowe:

wycieczki rowerowe - 2 opiekunow na grupe 10 - 13 uczniow (uczniowie, ktorzy
ukonczyli 12 rok zycia + karta rowerowa ), przy czym w kolumnie rowerow nie
moze jechaé wiecej niz 15 osob,

uczestnicy wycieczek poruszajgcych sie po drogach publicznych muszg znac¢
przepisy o ruchu drogowym,

prowadzgcy wycieczke jedzie na poczatku, za nim najstabsi w grupie, nastepnie
pozostali uczniowie, drugi opiekun jedzie na kohcu grupy,

tempo jazdy powinno by¢ dostosowane do mozliwosci najstabszego uczestnika,
odstepy miedzy jadgcymi do 5 metrow,

uczestnicy wycieczki jadg jeden za drugim (nie wolno jecha¢ obok siebie), jak
najblizej prawej krawedzi drogi, zgodnie z przepisami ruchu drogowego,
opiekun wycieczki posada apteczke pierwszej pomocy oraz narzedzia do
ewentualnej naprawy rowerow, takze zapasowe detki i wentyle oraz pompke,
uczestnicy powinni posiadac stroj odpowiedni do jazdy oraz kask ochronny na
glowe,
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wszyscy uczestnicy wycieczki powinni mie¢ na sobie kamizelke odblaskowg.

f) przejazdy pociggami:

liczebnos¢ grupy — 1 opiekun na 9 uczniow,

opiekun musi przebywac z grupg w wagonie, nie wolno rozdziela¢ grupy na dwa
lub wiecej wagonow, w tym celu wskazane jest dokonywanie wczesniejsze;j
rezerwacji miejsc lub przedziatow,

zasady rozmieszczania uczniow i bagazu oraz zapewnienie srodkow pierwszej
pomocy - jak w przypadku przejazdu autokarem,

nalezy zabroni¢ uczniom opuszczania wagonu i wychylania sie przez okna,

w czasie postoju pociggu uczniowie powinni znajdowac sie na swoich miejscach
siedzgcych,

bilety na przejazd wraz z zaswiadczeniem o przejezdzie grupowym oraz
legitymacje szkolne uczestnikow powinien posiadac kierownik wycieczki.

g) korzystanie z kapielisk:

uczestnicy wycieczek mogg korzysta¢é =z kagpielisk, ptywalni tylko
w miejscach do tego wyznaczonych i pod kontrolg ratownikow oraz
1 opiekuna na 15 uczestnikow,

uczestnicy wycieczek postugujgcych sie sprzetem ptywackim muszg posiadac
Karte Ptywacka.

h) zasady poruszania si¢ z grupa w miastach

przed rozpoczeciem zwiedzania obiektu lub miasta, kazdy uczestnik musi by¢

poinformowany o harmonogramie wycieczki adresie / miejscu / pobytu

docelowego, aby w razie zgubienia sie potrafit dotrze¢ do miejsca zbiorki,

w trakcie pieszego poruszania sie z grupg w terenie miejskim opiekunowie

powinni tak podzieli¢ obowigzki, by jeden z nich znajdowat sie na czele grupy

i kierowat nig , a drugi idgc na koncu zamykat jg,

opiekun zamykajacy grupe nie moze dopusci¢, by ktérys z uczniéw pozostat

za nim,

obaj opiekunowie powinni poruszaC si¢ w granicach wzajemnego kontaktu

wzrokowego, aby zapobiec zbytniemu rozciggnieciu grupy,

prowadzenie grup po ulicach, drogach i terenach publicznych powinno odbywac

sie zgodnie z przepisami ruchu drogowego,

szczegolng ostroznos¢ nalezy zachowaé przy przechodzeniu z grupg przez

jezdnie. Nalezy pamietac, ze przechodzenie powinno odbyc¢ sie w taki sposéb,

by cata grupa przekroczyta jezdnie razem,

w przypadku korzystania ze srodkow komunikacji miejskiej nalezy zadbac,

by wszyscy uczestnicy wycieczki :

- znajdowali sie w jednym pojezdzie lub w jednej jego czesci (dotyczy
pociggu, tramwaju, metra),
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- znali nazwe przystanku, na ktorym grupa bedzie wysiadac,
- znali orientacyjny czas przejazdu lub ilos¢ przystankow do przejechania,
- posiadali wazne bilety na przejazd.

i) wycieczki zwane ,, Zielonymi Szkotami”;

wycieczki zwane ,Zielonymi szkotami” nalezy planowac¢ najwczesniej w kl. 1lI
szkoly podstawowej ze zwiekszong liczba opiekunéw - 1 opiekun na 10
uczestnikow,

nalezy doktadnie przeanalizowa¢ czy mozliwa jest dla uczniow danej klasy
organizacja ,Zielonej szkoty”.

Kazda wycieczka lub impreza zaczyna sie i konczy na terenie szkoty.

j) pozostate uwagi:

Rodzice zobowigzani sg do przywiezienia i odebrania uczniow po zakonczone;j
imprezie. W razie, gdy rodzic nie moze odebra¢ dziecka ma obowigzek
powiadomic pisemnie kierownika wycieczki o tym fakcie.

Przy ustalaniu ilosci opiekunow nalezy uwzglednic¢ rowniez ich doswiadczenie

i umiejetnosci pedagogiczne, stopien zdyscyplinowania grupy, wiek, srodki

transportu, sposéb zorganizowania wycieczki.

Kazdy nauczyciel planujgcy organizacje wycieczki na terenie Parku

Narodowego Iub Rezerwatu Przyrody powinien wczesniej zapoznacC sie

z regulaminem parku lub rezerwatu i poinformowac¢ o nich uczestnikdéw

wycieczki.

Nauczyciele, ktérzy w ramach wycieczki szkolnej planujg korzystanie przez

uczestnikdw wycieczki z kgpielisk i basendéw, powinni:

- zapozna¢ sie z przepisami tych obiektéw - regulaminami kapieliska lub
ptywalni i egzekwowac ich przestrzeganie,

- uzgodni¢ z kierownikiem kagpieliska lub ptywalni warunki i sposob
korzystania z kagpieliska lub plywalni zapewniajgc bezpieczenstwo
uczestnikom,

- stosowac regulamin kgpieli i plazowania.

Opiekun grupy obowigzany jest sprawdzaé¢ stan liczbowy grupy przed

wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdu oraz

po przybyciu do miejsca docelowego!

W PRZYPADKU ZAGINIECIA - UCZEN (UCZNIOWIE) POZOSTAJA

BEZWZGLEDNIE W MIEJSCU ZAGINIECIA

Miasto — uczen zna miejsce postoju, plan dnia, zawiadamiamy policje, dyrektora

szkoty, rodzicow.

Szlak turystyczny - uczen wie, dokad idziemy, zna kolor szlaku i docelowe

schronisko (miejsce), zawiadamiamy GOPR, dyrektora szkoty, rodzicow.
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e UWAGAI!!! W ciggu ostatnich kilku lat wiadze niektorych miast wprowadzity
obowigzek korzystania z ustug miejscowych przewodnikéw w trakcie ich
zwiedzania. Fakt ten nalezy uwzgledni¢ przygotowujgc wycieczke szkolna.

9. Postanowienia koncowe

1.

Zgody na przeprowadzenie wycieczki udziela dyrektor szkoty lub upowazniona
przez niego osoba.

Jezeli wycieczka ma odbyC sie podczas planowanej lekcji danego przedmiotu,
nalezy zgtosi¢ zamiar wyjscia poza teren szkoty i odnotowac wyjscie na wycieczke
w dzienniku lekcyjnym i w specjalnym zeszycie wyjS¢ znajdujgcym sie
w sekretariacie szkoty.

Uczniowie ktorzy nie uczestniczg w wycieczce powinni mie¢ zajecia lekcyjne z inng
klasg. Imienny wykaz uczniow przygotowuje wychowawca klasy, a przydziat
uczniow dokonuje osoba upowazniona przez dyrektora szkoty.

Jezeli nie zostang spetnione wszystkie wymogi organizacyjne dotyczace
wycieczki, dyrektor szkoty lub upowazniona przez niego osoba moze nie udzieli¢
zgody na przeprowadzenie wycieczki.

Wszystkie pisma wystane w sprawie wycieczki powinny by¢ podpisane przez
kierownika wycieczki i zatwierdzone przez dyrektora szkoty.

Sprawy nieuregulowane niniejszymi przepisami i zasadami rozstrzyga sie
na podstawie Statutu Szkoty oraz innymi przepisami wyzszego rzedu.

W razie wypadku uczestnikdw wycieczki stosuje sie odpowiednio przepisy
dotyczgce postepowania w razie wypadkdw w szkotach i placéwkach publicznych.

Niniejszy Regulamin wprowadza si¢ Zarzgdzeniem Dyrektora Szkoly nr 13/2017/2018 z dnia 11.06.2018r.
Regulamin wprowadzony w Zycie Zarzqdzeniem Dyrektora Szkoly nr 5/2016/2017 z dnia 10.10.2016r. traci moc.
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Zatacznik nr 1 do REGULAMINU ORGANIZACJI WYCIECZEK,
ORAZ IWYDARZEN SZKOLNYCH
O CHARAKTERZE TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZYM

ZGODA RODZICA NA UDZIAL. DZIECKA W WYCIECZCE
OSWIADCZENIE RODZICOW

Ja nizej podpisana(y) wyrazam zgode na wyjazd mojego syna [/ corki
..., uczennicy / ucznia klasy ...............

Na WYCieCzKe dO ........cccceunrnnniniiininninnns organizowang w dniach ................ e .

Jednoczesnie:

e zobowigzuje sie do pokrycia petnych kosztéw wyjazdu w kwocie .............. zt;

e zobowigzuje sie do zapewnienia bezpieczenstwa dziecku w drodze pomiedzy miejscem
zbiorki i rozwigzaniem wycieczki a domem;

e biore odpowiedzialnos¢ finansowg za szkody materialne wynikajgce z nieprzestrzegania
regulaminu wycieczki spowodowane przez moje dziecko;

e osSwiadczam, ze stan zdrowia mojego dziecka pozwala na uczestniczenie w tej wycieczce;

e wyrazam zgode na podejmowanie decyzji zwigzanych z Ileczeniem Iub
hospitalizowaniem dziecka w przypadku zagrozenia zdrowia badz zycia mojego
dziecka przez kierownika lub opiekuna w czasie trwania wycieczki.

Informacje o dziecku: syn/corka*:

o dobrze/Zzle znosi jazde autokarem® (w przypadku choroby lokomocyjnej zobowigzuje sie
zaopatrzy¢ dziecko w $rodki umozliwiajgce jazde autokarem),

e inne wazne uwagi dotyczgce zdrowia dziecka (alergie, leki, uczulenia pokarmowe itp.)

Dane osobowe uczestnika wycieczki:
0 AdreS ZaAMIESZKaANI A,

TElE 0N JOMOWY . e
o telefon KOmMOrkowy rodzZiCa(OW): . ...oeieii e

o telefon KOMOrkowy dzieCka: ..o

e PESEL dziecka:

(data i czytelny podpis rodzica)
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Zafgcznik nr 2 do REGULAMINU ORGANIZACJI WYCIECZEK,
ORAZ IWYDARZEN SZKOLNYCH
O CHARAKTERZE TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZYM

KARTA WYCIECZKI
Nazwa i adres przedszkola/szkoly/placOwki: ..........ooiiiiiiiiii e,
Gl WY CIBCZKI: ..ot e e e
Nazwa Kraju/miasto/trasa WYCIECZKI: ........c.oiriniiii e,
=] 1011 P
Numer telefonu kierownika wycieczki:
Liczba uczniow: ......... , W tym uczniow niepetnosprawnych: ................ .
Klasa: ............. :

Liczba opiekunéw wycieczki: ..............

Srodek transportu: ............................
PROGRAM WY CIECZKI
Data, godzina Dhugo$¢ trasy Miejscowosc Szczegotowy Adres miejsca
wyjazdu oraz (w kilometrach) | docelowa i trasa | program noclegowego
powrotu powrotna wycieczki od 1 Zzywieniowego
wyjazdu do oraz przystanki
powrotu i miejsca
wyzywienia
OSWIADCZENIE

Zobowiazuje si¢ do przestrzegania przepisow dotyczacych bezpieczenstwa w czasie wycieczki.

Kierownik wycieczki: Opiekunowie wycieczki:
.......................................... | TR
(imig i nazwisko oraz podpis) 2
B
A

(imiona i nazwiska oraz podpisy)

ZATWIERDZAM

(data i podpis dyrektora przedszkola/szkoty/placowki)
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Zalacznik do Karty Wycieczki

LISTA UCZNIOW BIORACYCH UDZIAL. W WYCIECZCE

Nazwisko i imi¢
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(data) (dyrektor szkoty)
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Zafgcznik nr 3 do REGULAMINU ORGANIZACJI WYCIECZEK,
ORAZ IWYDARZEN SZKOLNYCH
O CHARAKTERZE TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZYM

REGULAMIN WYCIECZKI

Zapraszamy Cie do wziecia udzialu w wycieczce dO ........cccoiiiiiiiiiiiiii
wterminie ... .

Pamietaj, ze masz prawo do:

*  wyczerpujgcej informacji na temat programu, zakwaterowania i  uczestnictwa
w imprezach programowych;

*  informaciji dotyczgcych zmian w programie;

*  wyrazania wiasnych opinii i odczué w kulturalny sposéb;

*  proponowania nowych pomystow wptywajagcych na atrakcyjnos$¢ imprezy.

Niestety, masz réwniez obowigzki:

*  pamietaj o punktualnym stawianiu sie na miejsca zbiorek;

*  pamietaj o kulturalnym zachowaniu sie w autobusie, w osrodku wypoczynkowym, podczas zaje¢
edukacyjnych oraz wycieczek;

*  pamietaj, ze pod zadnym pozorem nie wolno oddala¢ Ci sie od grupy (dotyczy takze
przechodzenia przez ulice);

*  pamietaj o informowaniu opiekundw o wszelkich przypadkach zagrazajgcych zdrowiu

i zyciu (dotyczy rowniez ztego samopoczucia);

dbaj 0 mienie obiektu pod grozba odpowiedzialnosci finansowej rodzicow;

pamietaj, ze nalezy przystosowac sie do uwag opiekunow i przewodnikow;

pamietaj, ze nalezy zachowywaé sie stosownie do miejsca pobytu (nie krzyczeé,

nie niszczy¢ przyrody, nie rozpalaé¢ ogniska w miejscach niedozwolonych).

*  pamietaj, ze dbasz o bezpieczenstwo swoje i innych — wszystkie zagrozenia majgce
wptyw na bezpieczenstwo uczestnikow nalezy zgtasza¢ kierownikowi wycieczki lub
opiekunom.

*  pamietaj, ze kagpiel w akwenach mozliwa jest tylko za zgodg i pod opiekg ratownika
i opiekundw.

*  pamietaj o waznej legitymacji szkolnej, przyborach szkolnych niezbednych podczas zajec
programowych oraz rzeczach wymienionych w liscie, ktérg otrzymate$ wczesniej;

*  pamietaj o dostosowaniu sie do sporzgdzonego przez opiekunéw harmonogramu dnia;

*  pamietaj o zjadaniu przygotowanych positkdw.

* % %

Nie wolno Ci:

* spozywac alkoholu, uzywac¢ S$rodkéw odurzajgcych, pali¢ tytoniu - w przypadku stwierdzenia
posiadania ich lub spozycia, kierownik wycieczki jest zobowigzany do natychmiastowego
powiadomienia rodzicéw,

uzywac przemocy fizycznej i psychicznej,

wychylaé sie przez okno, spacerowac, hatasowac, $mieci¢ w autobusie,

zakidcac ciszy nocnej,

przyjmowac lekow bez wiedzy opiekuna.

* % %

Za nieprzestrzeganie Regulaminu  Wycieczki mozesz zosta¢c pozbawiony uczestnictwa
w imprezie w trybie natychmiastowym. W przypadku zaistnienia takiej sytuacji, Twoi rodzice
zobowigzujg sie do odebrania Cie z migjsca pobytu na koszt wtasny. Poniesione optaty nie podlegajg
zwrotowi.

Oceny zdobyte podczas zaje¢ edukacyjnych zostang wpisane do dziennika lekcyjnego. Zachowanie
uczestnikbw w czasie imprezy bedzie miato wplyw na korficoworoczng ocene zachowania w roku
szkolnym ... .
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Zatlacznik nr 4 do REGULAMINU ORGANIZACJI WYCIECZEK,
ORAZ IWYDARZEN SZKOLNYCH
O CHARAKTERZE TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZYM

Radom, dn. ...t

~ OSWIADCZENIE UCZESTNIKOW
O ZNAJOMOSCI REGULAMINU | HARMONOGRAMU WYCIECZKI

Niniejszym oswiadczam, iz zostatam / zostatem zapoznany i akceptuje Regulamin oraz
Harmonogram wycieczki. Znajomos¢ tresci powyzszych dokumentow potwierdzam
wtasnorecznym podpisem ztozonym ponize;.

L.p. | Imie i nazwisko uczestnika wycieczki Wiasnoreczny podpis




PUBLICZNA SZKOLA PODSTAWOWA NR 4 Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI

4 IM. SW. KAZIMIERZA JAGIELLONCZYKA
RADOM 26-600 RADOM, UL. WYSCIGOWA 49  TEL. (48) 36 543 20 FAX. (48) 36 534 29

Zafgcznik nr 5 do REGULAMINU ORGANIZACJI WYCIECZEK,
ORAZ IWYDARZEN SZKOLNYCH
O CHARAKTERZE TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZYM

OSWIADCZENIE RODZICOW UCZESTNIKOW WYCIECZKI
O ZNAJOMOSCI JEJ REGULAMINU | HARMONOGRAMU

Niniejszym osSwiadczam, iz zostatam / zostatem zapoznany i akceptuje Regulamin oraz
Harmonogram wycieczki. Znajomos$c¢ tresci powyzszych dokumentéow potwierdzam
wtasnorecznym podpisem ztoZonym ponizej.

L.p. | Imie i nazwisko uczestnika wycieczki Wiasnoreczny podpis Rodzica
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Zafgcznik nr 6 do REGULAMINU ORGANIZACJI WYCIECZEK,
ORAZ IWYDARZEN SZKOLNYCH
O CHARAKTERZE TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZYM

Radom,dn. .....ccoovvvivveennnn....

OSWIADCZENIE KIEROWNIKA ORAZ OPIEKUNOW WYCIECZKI

Zobowigzuje sie do przestrzegania przepiséw dotyczgcych zasad bezpieczenstwa
na wycieczkach i imprezach dla dzieci i mtodziezy.
Zobowigzuje sie do przestrzegania przepiséw dotyczgcych zasad bezpieczenstwa
na wycieczce organizowanej W Mi€jSCOWOSCH ........oueiuiiritie i ereaeeenenn
w terminie ... oraz zgodnie z nimi realizowaC¢ opracowany
harmonogram.
Niniejszym oswiadczam réwniez, iz zapoznatem sie z:
e Regulaminem organizacji wycieczek oraz wydarzen szkolnych o charakterze
turystyczno-krajoznawczym obowigzujgcym w Publicznej Szkole Podstawowej
Nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi im. $w. Kazimierza Jagiellonczyka
w Radomiu;
e Regulaminem i Harmonogramem wycieczki.

Podpis kierownika wycieczki:
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Zatacznik nr 7 do REGULAMINU ORGANIZACJI WYCIECZEK,
ORAZ IWYDARZEN SZKOLNYCH
O CHARAKTERZE TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZYM

INFORMACJE DLA RODZICOW

Termin,

Koszt,

Uczestnicy,

Miejsce zakwaterowania (nr telefonu),

Imie i nazwisko kierownika wycieczki oraz opiekunéw (nr telefonéw),
Data i godzina wyjazdu,

Data i godzina powrotu,

Program wycieczki (uwzglednic¢ przerwy na positki oraz cisze nocng),
Lista rzeczy, ktore nalezy ze sobg zabrad.
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Zatagcznik nr 8 do REGULAMINU ORGANIZACJI WYCIECZEK,
ORAZ IWYDARZEN SZKOLNYCH
O CHARAKTERZE TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZYM

ROZLICZENIE FINANSOWE
WYCIECZKI, ZIELONEJ SZKOLY

WPLYWY )
L.P. WYSZCZEGOLNIENIE KWOTA
1. Odptatnos¢ uczestnikdw
2. Dofinansowanie z funduszu Rady Rodzicow
3. Inne

Razem wptywy

KOSZTY

L.P. | WYSZCZEGOLNIENIE KWOTA
1. Transport

2. Wyzywienie

3. Noclegi

4, Przewodnik

5. Bilety wstepu do muzeum, teatru, kina itp.
6. Optaty za parking

7. Ubezpieczenie

8. Inne

Razem wydatki

(podpis kierownika wycieczki)
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Zafgcznik nr 9 do REGULAMINU ORGANIZACJI WYCIECZEK,
ORAZ IWYDARZEN SZKOLNYCH
O CHARAKTERZE TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZYM

PROTOKOL POWYPADKOWY

1. Zespot powypadkowy w skladzie:

) OSSR U PR PRPRPRP
(imie i nazwisko, stanowisko)

) USROS
(imig i nazwisko, stanowisko)

dokonat w dniach .......c...ccccocein ustalen dotyczacych okolicznosci przyczyn wypadku,

jakiemu w dniu ................. 0 godz. ......cue.... ulegl(a)

(imie [ nazwisko)
z (wskazanie klasy lub innej jednostki podziatu organizacyjnego oséb pozostajacych pod

opieka szkoty lub placowki) .................... SZKOIY/PlacOWKI .....eovvvieiiiiiieiieiecece e

3. ROAZAJ UrazZU 1 JEYO OPIS: ..eeueeieeneieeite ettt bbbttt ettt
4. UAZIEIONA POMOC: ..ottt bbbt bbbttt e bbb b et n e
5. MIEJSCE WYPAAKU: .....vveeeeiieie ettt ettt e e e st e e e e s te et e s aeesaeeeeeneeaneeneeans
6. ROAZAJ ZAJEC: ...ttt ettt ettt e et et r e
Opis wypadKu - Z podaniem JEGO PrZYCZYN: ..c..ccueiuererieeeeieeesie sttt sttt sn et sre e ee s
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7. Imi¢ i nazwisko osoby sprawujacej nadzér nad poszkodowanym w chwili wypadku:
8. Czy osoba sprawujaca bezposrednig piecze nad poszkodowanym byta obecna w chwili
wypadku w miejscu, w ktorym zdarzyt si¢ wypadek (jezeli nie - poda¢, z jakiej przyczyny):

11. Poszkodowanego, jego rodzicow (prawnych opiekunéw) pouczono o mozliwosci, sposobie
i terminie zlozenia zastrzezen.

Podpis pouczonych:

12. Wykaz zalacznikow do protokotu, w tym ewentualnych zastrzezen, jezeli ztozono je na

pismie:

13. Data podpisania protoKOIU: .........ccceeeviiiriiiiiieiiicie e
Podpisy cztonkow zespotu:
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Potwierdzenie przez osoby uprawnione:

1) zaznajomienia si¢ z protokolem 1 innymi materialami postgpowania powypadkowego:
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Zatgcznik nr 10 do REGULAMINU ORGANIZACJI WYCIECZEK,
ORAZ IWYDARZEN SZKOLNYCH
O CHARAKTERZE TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZYM

KARTA TURYSTY

Turystyka odradza Twe sity, pomaga kazdemu, szczegdlnie
miodziezy, poznawac¢ Ojczyzne.

Przyroda i dorobek kulturalny sg wiasnoscig catego narodu — i Ty
jestes za nie odpowiedzialny.

Turysta - Twoj przyjaciel, stuz mu radg i pomoca.

Zwiedz to, o czym czytates - przeczytaj o tym, co masz zwiedzic.
Dopusc¢ nature do gtosu - nie hatasu;j.

Zostaw miejsce pobytu w takim stanie, w jakim chciatbys je zastac.
Ogien i szkto zrodtem niebezpieczenstwa - uwazaj!

Alkohol wrogiem turystyki - unikaj go na wycieczce.

. Zachowaj ostroznosc¢ - Twoja lekkomysInos¢ zagraza Tobie i innym.

10 Turysta wszedzie gosciem - pozostawiaj po sobie dobre wspomnienie.
11. Nie bgdz obojetny wobec niewtasciwego zachowania innych.
12.Dobry humor pomaga turystyce w kazdej sytuacji - usmiechnij sie!
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Zafgcznik nr 11 do REGULAMINU ORGANIZACJI WYCIECZEK,
ORAZ IWYDARZEN SZKOLNYCH
O CHARAKTERZE TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZYM

DEKALOG TURYSTY GORSKIEGO
dla bezpiecznego pobytu w gérach

Zanim wyruszysz w @oéry, zastandéw sie, czy posiadasz dostateczne
doswiadczenie. Przed wyjsciem poddaj ocenie stan zdrowia i sity, swoje
i towarzyszy, a w szczegolnosci dzieci.

Przygotuj wczesniej doktadny plan wycieczki, udajg sie improwizacje dobrze
przygotowane. Poczytaj przewodniki, mapy, skorzystaj z ustug informacji
turystycznej, wskazowek przewodnikow goérskich, gospodarzy schronisk,
miejscowej ludnosci.

W gorach szybko i czesto zmieniajg sie warunki atmosferyczne, niezbedna jest
odziez chronigca przed zlg pogodg i zimnem oraz mocne, wysokie buty
na profilowanej podeszwie.

Wychodzgc na wycieczke, pozostaw w domu, w schronisku czy u znajomych
wiadomos¢

o celu i trasie wycieczki oraz godzinie powrotu. W ten prosty sposdb zapewnisz
sobie szybkg pomoc w razie wypadku.

Szybko$¢ poruszania sie dostosuj do mozliwosci najmniej sprawnego uczestnika
wycieczki. "Pozeranie kilometrow" prowadzi niechybnie do wyczerpania, a poza
tym ogranicza mozliwosci podziwiania urokow goérskiego krajobrazu.

Uwazaj na kazdy krok - upadki zdarzajg sie takze w fatwym terenie. Zwlaszcza
szczegolnej ostroznosci wymagajg trudniejsze partie trasy: strome, mokre
i zasniezone stoki, ptaty starego sniegu. Nie zbaczaj ze znakowanego szlaku - jest
on zwykle poprowadzony optymalnie zarowno pod wzgledem bezpieczenstwa, jak
i wysitku na pokonanie trasy.

Nie strgcaj kamieni, gdyz narazasz innych turystbw na powazne
niebezpieczenstwo. Miejsce zagrozone przez spadajgce kamienie przechodz
szybko i uwaznie.

Decyzja zawrdcenia z drogi to nie hanba, lecz gtos rozsgdku. Nie wstydz sie
zawracania, gdy zatamie sie pogoda, nadejdzie mgta, lub trasa okaze sie zbyt
trudna.

Szanuj przyrode, nie hatasuj: jest to niebezpieczne. Dbaj o czystos¢ i porzadek
w gorach. Usuwajgc $mieci, dajesz dowdd swej kultury.

Jesli mimo ostroznos$ci zdarzy sie wypadek- przede wszystkim zachowaj spokd;.
Poszkodowanego utéz w bezpiecznej pozycji, w widocznym miejscu i pod opieka.
Przyjetymi w gérach sygnatami wezwij na pomoc GOPR.
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Zafgcznik nr 12 do REGULAMINU ORGANIZACJI WYCIECZEK,
ORAZ IWYDARZEN SZKOLNYCH
O CHARAKTERZE TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZYM

ZASADY BEZPIECZENSTWA NAD WODA

oto kilka zasad jakich nalezy przestrzegaCc nad wodg aby unikngc

niebezpieczenstwa:

1.

~

10.

11.

12.

13.
14.

Nie wolno wchodzi¢ do wody zaraz po opalaniu sie na stonhcu — moze
to grozi¢ szokiem termicznym lub utratg przytomno$ci;

Po wejsciu do wody najpierw nalezy schtodzi¢ okolice serca, karku oraz twarz;
Do wody wchodzimy tylko w miejscach oznakowanych, gdy nad kapigcymi sie
czuwa ratownik;

Nie skaczmy do wody na "gtowke", tym bardziej jesli nie znamy gtebokosci wody.
Taki skok moze doprowadzi¢ do urazow kregostupa i kalectwa;

Gdy przy kapielisku strzezonym widzimy czerwong flage lub nie jest wywieszona
zadna flaga - kgpiel jest zabroniona;

Rodzice, opiekunowie powinni zawsze czuwaC nad kapigcym sie dzieckiem,
uczniem;

Nie nalezy przeptywac czy wyptywac na otwarty akwen bez asekuracji;

Nie zaleca sie kgpac zaraz po jedzeniu — powinno sie odczekaé przynajmniej pot
godziny

Do wody najlepiej wchodzi¢ w grupie, albo przynajmniej z drugg osobag;
Korzystajgc ze sprzetu wodnego upewnijmy sie, ze jest on sprawny,
a przebywajgce na nim dzieci i osoby, ktére nie umiejg ptywac sg we wiasciwy
sposoOb zabezpieczone - majg na sobie specjalne kamizelki;

Przebywajgc nad morzem pamietaj, ze kapaC sie w wodzie mozna tylko
w wyznaczonych do tego miejscach, pod nadzorem ratownikéw i rodzicow;
Spedzajgc czas na plazy nie zostawiaj tam smieci, wyrzu¢ je do kosza przy wyjsciu
z plazy;

Nie wyfawiaj organizmdw zyjgcych w wodzie

gdy wykopiesz gteboki dot w piasku, po zakonczonej zabawie zakop go, zeby nikt
nie zrobit sobie krzywdy.



