Myslenie wizualne - Sketchnoting

CZYLI JAK ORGANIZOWAC MYSLI NA KARTCE
PAPIERU?

>

y

N Z
¥ ], ’

Myslenie wizualne to sposéb myslenia, ktéry polega na wykorzystywaniu wizualizacji w celu
lepszego zapamietywania, porzgdkowania notatek i kreatywnego myslenia. To sposéb
skuteczniejszej komunikacji. W mysleniu wizualnym grafika stanowi nie tylko ilustracje, ale
wrecz zapis tresci, mysli, pytan, refleksji i pomystéw.

Myslenie wizualne ma wiele przejawdw. Najpopularniejsze to Sketchnoting - czyli notatki
rysunkowe. To wykorzystywanie umiejetnosci widzenia — zaréwno faktycznego, jak i
korzystanie z wyobrazni w celu:

J szybkiego i intuicyjnego opracowania pomystow,
. angazowanie emocji,

) wzmachianie wspoétpracy pomiedzy uczniami,



J umiejetnos¢ odpowiedniego tgczenia stéw i obrazéw,
] zwiekszenie ilosci zapamietanych tresci.

Nauka Sketchnotingu to forma wspomagania zapamietywania poprzez przenoszenie
poznanych informacji do postaci wizualnej w formie recznie wykonywanych rysunkéw. To
mieszanka pisma recznego i rysunkdw. Robienie notatek rysunkowych moze by¢ przy tym
czynnoscig zabawng i inspirujgca.

Sketchnoting ma wiele korzysci m.in.:

] wptywa na lepsze zapamietywanie nowych tresci,

J pozwala na porzagdkowanie notatek, dzieki czemu fatwiej jest zrozumieé i przyswoic
informacje,

J rozwija praktyczng wyobraznie,

J utatwia skuteczng komunikacje pozwala na zintegrowanie dwdéch kanatéw -

werbalnego i wizualnego.
Istnieje wiele narzedzi multimedialnych do tworzenia sketchnotek np.:

J Miro: Jest to platforma do pracy zespotowej, ktéra umozliwia tworzenie map mysli,
diagraméw, notatek rysunkowych i wiele wiecej,

J Canva: To narzedzie do projektowania graficznego, ktére umozliwia tworzenie
infografik, prezentacji, plakatéw i wiele wiecej,

. MindMeister: To narzedzie do tworzenia map mysli, ktére umozliwia tatwe
porzadkowanie pomystéw i przyswajanie informacji,

J Sketchnoting App: Jest to aplikacja mobilna, ktéra umozliwia tworzenie notatek
rysunkowych na urzadzeniach mobilnych.

Myslenie wizualne jest umiejetnoscig, ktdrg mozna rozwija¢ poprzez ¢wiczenia i praktyke.
Warto zaczg¢ od prostych rysunkéw i diagramoéw, a nastepnie stopniowo wprowadzac coraz
bardziej skomplikowane elementy graficzne.

Podstawowe zasady:

Po pierwsze, by nasza notatka nie byta nudna, warto uzy¢ roznej wielkosci liter. Pisanych w
roznym stylu. Do tego lepiej korzysta¢ z zeszytdw z czystymi kartkami. Majac zeszyt w kratke lub
linig, naturalnie litery upychaé bedziemy w wydrukowany wzér.

Po drugie, nie tworzymy dzieta sztuki, tylko dodajemy proste ksztatty, wiec nie przyda Ci sie
wymodwka: A ja to nie umiem rysowa¢, nie dziata.

Po trzecie, wazne tresci wyrézniamy, wktadajac je do ,pudetka”. Tak mysliciele wizualni nazywaja
proste ksztatty, w ktdre wpisujemy tekst, np. tytut notatki czy podtytut czesci.



Na poczatek mozesz dodac trzy proste elementy do swoich notatek:

e zacznij uzywac dwoch grubosci kreski (tu doskonale sprawdzaja sie cienkopisy kreslarskie),
e dodaj kolor,
e wstaw proste symbole, schematy, diagramy.
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Przyktady zastosowania na lekcji:
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