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SERCA[footnoteRef:1] [1:  Bibliografia zawiera opisy wybranych polskojęzycznych książek wydanych na terenie naszego kraju po 2000 r. Uwzględniono jedynie najnowsze wydania publikacji. Wszelkie sugestie dotyczące uzupełnienia bibliografii lub wprowadzenia w niej modyfikacji można kierować pod adres: czytamyzsercem@gmail.com.] 



I.  BELETRYSTYKA DZIECIĘCA

1. Bednarek J.: Historie spod podłogi Cz. 3. Serce. Warszawa: HarperCollins, 2021. 

Zabawna i pouczająca zarazem historia o przyjaźni i miłości, której głównymi bohaterami są dwa kłębki kurzu – Kudełek i Grubelek – mieszkające pod parkietem domu Pani Cecyli. Książka należy do trzeciego poziomu  nauki czytania w ramach serii „Czytam sobie” [5+][footnoteRef:2].  [2:  W nawiasach kwadratowych podano sugerowany, orientacyjny wiek czytelników poszczególnych pozycji.] 


2. [bookmark: _GoBack]Chmielewska A.: Ktoś. („Bajka bez barier”. Cz. 13: Wada serca).  Szklarska Poręba: Stowarzyszenie Rodziców Dzieci Niepełnosprawnych „Światełko”, 2016. Dostęp: https://portal.bpursus.waw.pl/wp-content/uploads/2021/10/Ktos_wada-serca.pdf
.
Książka o początkach przyjaźni dwóch dziewczynek — Małgosi oraz chorującej na serce Madzi. Bohaterki starają się obserwować innych i pomagać tym, którzy utracili swój uśmiech   [7+]

3. Grabowska A.: Zosia i złote serce. Kraków: Wydawnictwo Skrzat, 2019. 

Ciepła opowieść o Pani Matyldzie i grupie jej przedszkolaków, które uczy m.in. tego, jak przegonić smutek oraz co oznaczają wybrane związki frazeologiczne, w tym np. słowa „mieć złote serce” [3+]. 

4. Grajkowski K.: Krew. Warszawa: Dwukropek, 2021.  

Pięknie ilustrowana książka, która przekazuje młodym czytelnikom multum informacji na temat układu krwionośnego w bardzo przystępny i ciekawy sposób — poprzez ukazanie historii dziewięcioletniego Kamila i jego serca. Obaj bohaterowie wyjeżdżają razem na obóz, gdzie przeżywają różne historie,
 w których krew odgrywa główną rolę. [5+] [Uwaga: książka z pogranicza beletrystyki  i literatury popularnonaukowej].


5. Jędrzejewska-Wróbel R.: Pracownia Aurory. Warszawa: Wydawnictwo Bajka, 2019. 
Cudowna opowieść o tym, że serce ma się tylko jedno i należy o nie w szczególny sposób dbać. Główna bohaterka prowadzi od lat pracownię złamanych serc, jednak martwi się, że musi zamknąć swoją działalność. Czy rzeczywiście jej praca nie jest już potrzebna? [6+]

6. Kasdepke G.: Serce i inne podroby. Warszawa: G+J, cop. 2011.
 
Na czas nieobecności rodziców Felkiem opiekuje się jego dziadek Feluś. Obaj bohaterowie mają problemy miłosne, co sprawia, że nie zawsze kierują się rozsądkiem. Z powodu problemów finansowych dziadzio Feluś serwuje sobie i wnukowi przede wszystkim podroby. W książce obok zabawnych perypetii miłosnych znajdziemy aż 25 przepisów, w tym rzecz jasna z wykorzystaniem… kurzych i wołowych serc [8+].  

7. Lipa A.: Uzdrawiająca siła. W: Tegoż: Opowiadania, które otworzą twoje serce. Kielce: Wydawnictwo Ipso Facto, 2020, s. 33-49. 

Opowiadanie w języku polskim i angielskim, którego głównym bohaterem jest chory na serce Kamil. Na szczęście w walce z chorobą chłopcu  pomaga mu grupa przyjaciół z przedszkola  [5+].

8. Onichimowska A.: Będę biegać. Łódź: Wydawnictwo Literatura, 2017. 

Opowieść o Maćku, który niespodziewanie mdleje i trafia do szpitala, gdzie dowiaduje się, że ma wadę serca. Chłopiec na szczęście ma ze sobą pluszowego hipopotama, w obecności którego coraz lepiej radzi sobie w nowej sytuacji, poznając przy tym szpital, jego pracowników oraz pacjentów [5+]. 


9. Rudnick E.: Serce z Lodu. Warszawa: Egmont, 2016. 
Historia dobrze znana dzieciom z animacji o księżniczce Annie oraz księciu Hansie, na których miłosnej ścieżce stanęła Elsa. Opowieść o prawdziwiej miłości i przyjaźni oraz trudach zdobywania tych uczuć i dbania o nie. [9+] 

10. Thor A.: Czerwone serce, niebieski motyl. Romans dla dzieci. Przeł. A. Węgleńska. Warszawa: Czarna Owieczka, 2012. 

Książka o pierwszej miłości i towarzyszących jej emocjach oraz reakcjach otoczenia na nią. Obraz zakochania prezentowany jest w tej pozycji z perspektywy dzieci [9+]. 

11. Widłak W.: Dwa serca anioła. Poznań: Harbor Point Media Rodzina, 2011. 

Sześcioletni Romek zmagający się z nieoperacyjną wadą serca poznaje poruszającego się na wózku inwalidzkim Pana Felicjana i zaczyna prowadzić z nim rozmowy na temat tego, co w życiu jest naprawdę ważne. Pogodna, choć chwilami wzruszająca opowieść pokazująca czytelnikom, że w życiu szczęście przeplata się z rozpaczą, a nadzieja ze zwątpieniem. [+9]

12. Witek J.: W moim sercu. Księga uczuć. Warszawa: Mamania, cop. 2013. 

Książka z wyciętymi w stronach sercami, które skrywają całą paletę przeróżnych uczuć. Pięknie opracowana graficznie, krótka opowieść o tym, co może znaleźć się za drzwiami otwierającymi serce – o radości, krokodylich łzach, ciarkach przechodzących ze strachu oraz innych mniejszych i większych zagadkach ludzkiego życia [+3]. 

13. Wodowska J.: Moja krew ma moc. Warszawa: Juka; Dwukropek, 2022.

Książka o Adasiu, który zmaga się z anemią. Chłopiec dowiaduje się, co najlepiej zrobić, aby powrócić do pełni sił i zdrowia, i odzyskać utraconą moc. [+4].

14. Zięba M.: Bo ja idę do szpitala. Warszawa: Agencja Wydawnicza „Ezop”, 2010. 

Sześcioletni Alek przebywa w szpitalu i przygotowuje się do operacji serca. Swoimi emocjami dzieli się z pluszowymi przyjaciółki – łosiem Tadeuszem  i małpką Patrycją. Cała trójka wiele dowiaduje się o tym, jak funkcjonuje szpital, a przy okazji oswaja się z tym miejscem [+5]. 


II. BELETRYSTYKA MŁODZIEŻOWA 

1. Alsaid A.: Kronika złamanych serc. Przeł. M. Nowak. Łódź: Feeria, 2020.  

Wzruszająca książka o miłości, związkach i bólu rozstania, której nastoletnia bohaterka próbuje odpowiedzieć sobie na pytanie, jak żyć ze złamanym sercem [16+]. 
2. Blue J.: Piosenki dla Pauli. Tłum. I. Rosińska. Warszawa: Wydawnictwo Jaguar, 2012. 

Siedemnastoletnia Paula to dziewczyna o gorącym sercu, która marzy o prawdziwej miłości. Decyzje dotyczące związków okazują się jednak bardzo skomplikowane. Kto ostatecznie skradnie serce bohaterki? Przyjaciel z Internetu pracujący w branży muzycznej, przypadkowo spotkany w kawiarni chłopak, który czyta tę samą, co ona książkę, a może jeszcze inny, tajemniczy wielbiciel? [13+]

3. Harrel L.: Oddać serce. Przeł. R. Czernik. Rzeszów: Dreams Wydawnictwo Lidia Miś-Nowak, 2019.

Opowieść o Megan, która całe swoje dzieciństwo spędziła w szpitalach i nawet po przeszczepie serca nie potrafi cieszyć się życiem, gdyż paraliżuje ją strach przed nawrotem choroby. Bohaterka zmienia swoje nastawienia dopiero wówczas, gdy trafia na dziennik nastolatki, od której organ otrzymała i odkrywa sporządzoną przez nią listę rzeczy wartych zrealizowania. Wówczas wraz z siostrą bliźniaczką, z którą łączą ją trudne relacje, wyrusza w podróż dookoła świata, aby spełnić marzenia swojej dawczyni. [16+]

4. McDaniel L.: Dar serca. Przeł. M. Kozłowska. Radom: Wydawnictwo Lucky, 2016. 

Opowieść o dwóch nastolatkach, z których jedna zmarła, a druga otrzymała jej serce. Bliscy dawczyni organu pragną poznać dziewczynę po przeszczepie. W ten sposób Arabeth spotyka rodziców, chłopaka oraz przyjaciółkę zmarłej w wypadku Kassey, jednak ich relacje nie należą do najłatwiejszych. [+14]

5. Mieszkwicz J.: Przygody wyjątkowo zgranej Rodzinki Narządów. Rzeszów: Biomedica, 2021. 
Edukacyjna bajka medyczna opowiadająca, której bohaterami są narządy człowieka - Serduszko Stefan, Bracia Płuca – Marek i Jarek, Siostry Nerki – Ania i Hania, Bracia Mięśnie, Żołądek Zenek wraz ze swoją Siostrą Dwunastnicą Dorotką oraz Mózg Albert [3+].
6. Murray T.: Drugie bicie serca. Przeł. P. Gołębiowski. Warszawa: Wydawnictwo Zielona Sowa, 2017.
.
Piętnastoletni Jonny niemal całe dzieciństwo spędził w szpitalach z powodu wady serca. Ostatecznie udaje mu się przeżyć, dzięki przeszczepowi organu, jednak po zabiegu zaczynają kłębić się w nim różne emocje oraz pytania o dalsze życie i własną tożsamość. Postanawia dowiedzieć się czegoś o swoim dawcy i  w ten sposób dociera do jego siostry bliźniaczki. [+14]

7. Puricelli Guerra E.: Papierowe serca. Łódź: Akapit Press, 2019. 

Powieść fantasy, której akcja rozgrywa się w nietypowej szkole – można tam robić z pozoru wszystko, ale w rzeczywistości jest to miejsce mroczne i pełne zagadek. Uczniowie placówki – Dan i Una – poznają się przypadkowo za sprawą zagadkowej korespondencji. Nie spotykają się, ale listy bardzo ich do siebie zbliżają oraz pomagają im w odkryciu prawdy o sobie oraz ich szkole [+12]. 



8. Rodzeń E.: Dziewczyna o kruchym sercu. Poznań: Zysk i S-ka, 2016. 

Zdolny maturzysta, a jednocześnie wolontariusz Janek pomaga swojej rówieśniczce Uli w nadrobieniu zaległości z matematyki. Z czasem bohaterów zaczyna łączyć coś więcej niż nauka, jednak ich relacja jest trudna, ponieważ dziewczyna od  urodzenia zmaga się z nieuleczalną wadą serca.  [+16]

9. Sidorowicz E.: Serce na wietrze. Poznań: Wydawnictwo Zysk i S-ka, 2020. [T. 2  serii „Okruchy gorzkiej czekolady”]

Uczennica liceum plastycznego – Ania – próbuje żyć dalej, pomimo utraty rodziców, jednak życie dalej jej nie oszczędza. Nowy rok szkolny przynosi kolejne trudności. Największym kłopotem wydaje się być nowy nauczyciel matematyki, którego uczniowie nazywają Potworem. Czy rzeczywiście nim jest? Książka o całej palecie uczuć, niejednoznacznej miłości, emocjonalnych burzach i niepewności, która towarzyszy bohaterce podczas podejmowania różnych decyzji. [16+]

10. Zarębska M.: Będziesz serca biciem. Poznań: Nowa Baśń, 2021. 
Będziesz serca biciem to ciepła opowieść o pierwszych miłościach nastolatek, związanych z tym wątpliwościach, a także ważnych dla młodych dorosłych tematach rodziny, związków czy seksu. [16+]. 

III. LITERATURA POPULARNONAUKOWA DLA DZIECI[footnoteRef:3]
 [3:  Wybór publikacji wydanych po 2010 r. ] 

1. Było sobie życie. Encyklopedia dla dzieci. Tajemnice ludzkiego ciała. Warszawa: Hippocampus, 2010, s. 98-107.
2.  Maruszczak M.: Ciało. Jak to działa? Warszawa: Multico, 2017, s. 94-95. 
3. Hawkins E.: Ciało człowieka. Trójwymiarowa podróż po ludzkim organizmie. Bielsko-Biała: Wydawnictwo Debit, 2018.
4. Pamiętnik naukowy Profesora Geniusza. Ciało człowieka. Przeł. K. Tudruj-Wrożyna. Kielce: Wydawnictwo Jedność, 2019, s. 34-37.
5. Pytania do Profesora Geniusza. Ciało człowieka.  Przeł. K. Tudruj-Wrożyna. Kielce: Wydawnictwo Jedność, 2020,  s. 24-27.
6.  Nasze ciało. Warszawa: Olesiejuk, 2014, s. 4-5.


IV. BELETRYSTYKA DLA DOROSŁYCH 

1. Brooke A.: Dar serca. Przeł. A. Kłosiewicz. Warszawa: Pruszyński i S-ka, 2019.

	Opowieść o wzajemnych relacjach kobiet, o przyjaźni, miłości oraz poświęceniu. Życie, każdej z trzech opisanych w książce przyjaciółek jest trudne i pełne zawirowań, jednak wszystko komplikuje się jeszcze bardziej, gdy dochodzi do pewnego tragicznego wypadku. [Powieść obyczajowa]

2. Bugno A.: Jedna na milion. Gdynia: Novae Res, 2019. 

Koreańska licealistka Seo Hyun po stracie rodziców dowiaduje się, że cierpi na nieuleczalną chorobę i jej jedyną szansą na dalsze życie jest przeszczep serca. Dziewczyna pragnie spełnić swoje marzenia o zostaniu piosenkarką i zgłasza się do programu muzycznego, a jednocześnie bierze udział w bardzo ryzykownym eksperymencie medycznym, który może ją uratować lub… zabić. [Powieść obyczajowa, romans]

3. Dhal A.: Życie za życie. Przeł. R Januszewski. Warszawa: Amber, 2003. 

 Główna bohaterką książki to pogrążona w depresji po utonięciu córki Alison. Kobieta poczuła się lepiej, gdy odnalazła dziewczynkę, która otrzymała serce jej zmarłego dziecka. Zaczęła zbliżać się do małej Kai i jej matki, a jednocześnie coraz bardziej interesować się tematem pamięci komórkowej i obmyślać niebezpieczny plan. [Thriller z elementami powieści obyczajowej]

4. Eijkelenborg D. van: Tkanki. Białystok: Wydawnictwo Kobiece, Łukasz Kierus Wydawnictwo Kobiece, 2018. 

Nastoletnia Evi w wyniku transplantacji przyjmuje serce zmarłej w wypadku Finyi. Szczęście dziewczyny z powodu powrotu do zdrowia nie trwa jednak długo, ponieważ przeszczepiony organ zachował wspomnienia zmarłej oraz jej cechy osobowości. Evi zmaga się z nowymi problemami, a koszmary to jedynie ich początek. [Thriller, fantastyka]

5. Forman G.: Zostaw mnie. Przeł. M. Witowska. Warszawa: Prószyński i S-ka, 2016.
Wiecznie zabiegana pracująca matka dostaje zawału serca, ale nawet wówczas nie od razu zwalnia. Z czasem bohaterka postanawia wyjechać i dopiero ta podróż zmienia wszystko w jej życiu. [Powieść obyczajowa, romans] 

6. Górska A.: Dar serca. Będzin: Wydawnictwo Internetowe e-bookowo, 2015.

Marzena z powodu zawału trafiała do szpitala, w którym nie tylko dowiedziała się, że umrze bez przeszczepu serca, ale także poznała miłość swojego życia – kariologa Sławka. [Romans, powieść obyczajowa]
7. Grey R.S.:  Z całego serca. Przeł. I. Wiśniewska. Słupsk: Wydawnictwo Szósty Zmysł, 2019. 
Dziewiętnastoletnia Abby Mae przez całe swoje życie zmagała się z chorobą serca, przez co nie miała możliwości na prowadzenie normalnego życia. Wszystko zmienia się, kiedy po poważnej operacji, spotyka przypadkiem przystojnego Backa i postanawia wraz z nim wyjechać w dwutygodniową podróż. [Powieść obyczajowa, romans]
8. Kigsbury K.: Nowe życie. Przeł. A. Szponar. Częstochowa: Edycja Świętego Pawła, 2017. [Cykl „Anielski Patrol”. T. 2.] 

Mary Catherine, której z powodu poważnej wady serca pozostało pół roku życia postanawia wyjechać do Ugandy, aby zajmować się osieroconymi dziećmi.  Czy wcześniej odkryje swoją miłość do pierwszoligowego bejsbolisty Marcusa? W podejmowaniu trudnych decyzji bohaterom pomaga wysłany na ziemię Anielski Patrol.  [Powieść obyczajowa, romans]

9. Kigsbury K.: Ocalić miłość. Przeł. A. Szponar. Częstochowa: Edycja Świętego Pawła, 2017 [„Anielski Patrol”. T. 3.] 

Tkliwy romans, w którym zakochana się w pierwszoligowym bejsboliście Marcusie Mary wyjeżdża do Ugandy, gdzie rozpoczyna pracę w sierocińcu. Taka decyzja jest podyktowana złym stanem jej zdrowia. Kobieta potrzebuje natychmiastowego przeszczepu serca, jednak pragnie spędzić ostatnie miesiące swojego życia, pomagając dzieciom. Marcus wyrusza w podróż, aby walczyć o miłość Mary. Nad bohaterami czuwa wysłany na ziemię Anielski Patrol.  [Powieść obyczajowa, romans]

10. Lindstedt L.: Oneiron. Fantazja o kilku sekundach po śmierci. Przeł. S. Musielak. Poznań: Wydawnictwo Poznańskie, 2021. 

Książka opisuje historie siedmiu zmarłych kobiet, które spotkały się po śmierci. Jedna z bohaterek – Rosa przeszła przeszczep serca. [Fantastyka]
11. Malzieu M.: Mechanizm serca. Przeł. M. Krzyżosiak. Warszawa: Świat Książki, 2010. 

Przy porodzie serce noworodka zamarza. Chłopca ratuje lekarka, która w miejsce jego serca wstawia zegar z kukułką. Nowe zegaroserce jest jednak niezwykle wrażliwe w związku z czym jego właściciel nigdy nie powinien się zakochać, co oczywiście i tak robi. 

12. Montgomery L.M.: Błękitny Zamek. Przeł. A. Kuc. Warszawa: Ringier Axel Springer, 2020. 

Nieśmiała panna Valancy Striling dowiaduje się, że cierpi na nieuleczalną chorobę serca, po czym wyprowadza się z rodzinnego domu, aby odmienić swoje życie. Zaczyna opiekować się załamaną po śmierci nieślubnej córeczki oraz wykluczoną ze społeczeństwa umierającą przyjaciółką sprzed lat – Cissy. Wkrótce Valancy poznaje także prawdziwą miłość [Powieść obyczajowa]

13. Parsons T.: Druga szansa. Przeł. A. Szulc, J. Manicki. Warszawa: Albatros Aleksandra 
i Andrzej Kuryłowicz, 2011. 

Czterdziestokilkuletni George wraz z przeszczepem serca otrzymał drugą szansę na życie. Po operacji poczuł się jak nastolatek i tak też zaczął się zachowywać, co skomplikowało wiele sprawy, jednak z czasem zrozumiał, że życie statecznego męża w średnim wieku jest właśnie tym, o czym marzy.   

14. Picoult J.: Przemiana. Przeł. K. Kasterka. Warszawa: Prószyński Media, 2010.

Dawcą serca dla chorej dziewczynki może być skazany na śmierć mężczyzna, który wcześniej zamordował jej siostrzyczkę. Czy dojdzie do przeszczepu? 
15. Puleo A.: Moje serce należy do ciebie. [Przeł. E. Ziembińska]. Warszawa: Muza, 2017. 

Historia romantycznej miłości maturzysty Alexa do swojej rówieśniczki Ylenii zmagającej się 
z nieuleczalną wadą serca.  [Romans]

16. Yarros R.: Ku niebu. : Amber, 
Dwudziestolatka jest trzymana pod kloszem przez swoim rodziców, ponieważ zmagaj się z tą samą chorobą serca, która wcześniej pozbawiła życia jej siostrę. Bohaterka chce jednak żyć normalnie, więc sporządza listę rzeczy, które chciałaby zrobić i wyrusza 
w świat, aby ją realizować. [Powieść obyczajowa, romans]

V. LITERATURA FAKTU
(AUTOBIOGRAFIE, BIOGRAFIE, WYWIADY, REPORTAŻE)

1. Danielewicz H.: Niedokończone rozmowy kardiologa.  Górna Grupa: Verbinum Wydawnictwo Księży Werbistów, 2020.

Autobiograficzna książka polskiego kardiologa – Henryka Danielewicza, wieloletniego ordynatora oraz założyciela Oddziału Kardiologii Szpitala Specjalistycznego w Grudziądzu. Autor podsumowuje swoje życie zawodowe, zadając sobie przy tym wiele pytań dotyczących nie tylko medycyny, ale także problemów egzystencjalnych. 

2. Dziatkowski A. J.: Serce i skalpel. Fascynacje i wspomnienia kardiochirurga. Kraków: Towarzystwo Przyjaciół Sztuk Pięknych, 2010. 

Autobiografia polskiego kardiochirurga ukazująca drogę jego zawodowej kariery oraz postęp naszej rodzimej  medycyny. Czytelnik śledzi dokonania Dziatkowskiego w szpitalach w Pozaniu, Łodzi oraz Krakowie.  

3. Kajzar K.:  Profesor Skalski. Uczeń Religi. Lekarz od cudów. Warszawa: Muza, 2016.

Książka stanowi zarówno ciekawą biografię znanego polskiego kardiochirurga prof. Janusza Skalskiego, jak również dobrą lekcję historii medycyny. 
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